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લર્ષ સુધી અનુભવ ડરીને પ્રસીદ્ધ કરેલુ 


પુષ્ટી પ્રકાશ. 


,કલી-પુષ્ડી અને બળ વધારનારા 
ગુસ પ્રયોને।ને સ ગ્રહ. 


ચે!જકઃ-- 
વેદ ધીરજરામ દૃછ્ષયતરામ-પ્રાણાચાય 
ન. અને ભીષક્રત્ન. 
નીબ)૪ઉ1ળા ગ તરીક “ચલે 
તેમજ 


અ ગાનુભનેલાં ઓએઓપધેો, જ કુ 
1 શે જ 
શ્વ હ્ય અશ રેગ, અને તેઠ ઉપાવા. 


વિગેરેના કર્તા. 


કન-મ૦૦૦૦ાના ઉ. પાઇ 99800800ા૪નતાતા# ભાત 


“્ઝસ્ક્ઝાડ્તતત્ત્ઝઝઇ્ક્કક્સ્ઝ્ઝાઝસ્કકટઝ્રુદ્ડ્ઝ્ઝ્ઝથ 


જજ પાંચમે! 





ગ્ઝાસ્સ્સ્સ્ઝ્ઝલ્ડ્્્્ઝ્ટ્કાઝઃ 





સ્ન્સ્સ્સ્સ્ઝ્ઝ 


પધકારાકઃ--- 


દેવેન્ફ#ાથ ધીર્જરારજુ દાકટર. 
સુબાધ, સાં ટી. ડીઠઠએ. ખી ટી, (ધગલાડ) 


રિવા . 





સઝ્ઝઝ્કલ્ઝઝ્ટ્કુઉતઝડક્સ્ઝહ્કડક્કકઝ 


છાપનારઃ--ગોનિન્દફ5 ડાહાભાઇ નાયક. 
અનાવલ છ 'સુ” પ્રી. કેસ અરાનપુરી ભાગળ, 


ભાજીવાળી પળ ઝરત 


ણુ 





૧“ ફક, 


સારા દના'આતા સાં $--- 
મહાર ગામના ૬રદીઓ માટે ખાશ. 


સગવડ. 


જે દરદા પોતાના શેગતી સ'પર્ણા હકીકત વિગતવાર લખી 
મોકલશે તેને હમો આયુવે દીક આષધો જેવાં કે ભસ્મા, રસો, 7 
રસો, ગૃગળા, માત્રાઓ, રસસોૌદુરો, સુવર્ણુસોંદુરા, તથા સુ 
ચજોદય, વિગેરે ઉચી ન્નતનતા આષધોમાંથી દરદીના રગતા -.?'' 
જે આષધ આપવુ ધરટીત હશે તેમાંથી યોગ્ય ઔષધ માત્ર 
માસના પાંચ રૂપીઆ લેખે ઝી લઈને મોકલી આપીશુ પરતુ 
પણુ દરદીને પદર દીવસ કરતાં એકડા દીવસતી દવા આપીશુ ત 
તેમજ કોઇ ને પષ્મુ ખાસ કારેણુ વગરે એક માસ કરનાં વધારે 
સતી દવા એક સામરી આપીશું તહો. 

પત્ર વહેવાર કરતારે જવાબને માટે રીજીટ ખાડવા. રઇ. 
ખીડયા વગર કાઈને જવાબ આપવામાં આવગ નહો તેમજ વગર 
કારની નિરર્થક રકાઓના જવાબ આપવામાં આવશે તહો પત્ર 
વહેવાર તીચેન સરનામે કરવા, 


હમારે ત્યાં મળતાં વૈદકના પુસ્તકે. 
સ્ત્રગસ્થ વેદરાજ તીલક્ચ'દ તારાચ'૬ કૃત. 


નીબ'ધમાળા ભાગ શ લે કી. રૂ* ૧) 
નીબ'બમાળા ભાગ ૨ જે કી. રૂ. ૩) 
હમારા તરફથી બહાર પરેલા પુસ્તકો. 

નીખ'ધમાળા ભાગ 3 જા કી, રૂ. 


નીબ'ધમાળા ભામ ૪ થા અથવા રસાયણ સારે કી. રૂ, 
તીબ'ધમાળા ભાગ પ મા અથવા 
ચામડીના રોગા અતે મલમપટા કી. રૂ* 


અષ્ટવીધ પરીક્ષા અથવા કાળજ્ઞાન રક 
આર્ચુ વે'જશીકડ અનૃભવમાળા કી. રૂ. ૮ 
પૃષ્ઠી પ્રકાશ દી? ૦-૬- 


વેદ ધીરજરામ દલપતરામ પ્રાણુ।ચાર્ચ 
દષાખાનુ--રવાળાતે કરે--ચુરત, 


કટારા ક: છે પટી ઉક: મ: કિટ. 890 2." . [8 ક'કરાાડતમ કયાન. મ -*: ક કર્ટયે 1#, “૬ , ૬ પણન્ન, પ્રણ 
નનન 
શ 
હી 


મૂઝ થિચાપીઇ 
[9ઞગરલી જોંપીરાસિટ વિમામ ] 
ફુ. 
અનુત્રમાજ ૧બ“૧૨ વર્માજ 
વસ્તું ના ૌપ્ટપ્ર3 પ 


પિવ્ય ૭ : ૬ર 





કઃ અમદાવાદ જૂ 


મનન 


સજ્જન વૈધરાજ/બ'ધુએપ અનેગ્જાયુલિ દ પ્રેમી 
જજ્ઈહરથેો. 
દુ આપ ન્ાણેછે! કે, ન તે જતસપુદાય કેટલે ખધે॥ 


મ 


(૫૧ 


ગળ વધ્પા છે. અને હજી તે જીલો આગળ વધરો તેતી ધારણા 
અત્યારથી કલ્પી રાકાય એમ નથી..પિર'તું એક ખાબત તો ખાસ દેખાઈ 
આવે છે કે, હાતતા યુવક વગની / વૃતી પોતાના શરીરમાં રામ્તી, પુષ્ટી 
અને બળ વધારવા તશ્કૂ દવાગી ગઈ છે, કારણુ તેએ એમ સમજે છે કે 
હવેનેો જમાને માઇ કાંગલા જેવી સ્થીતિમાં ગાળવાને નધી પણુ પોતે 
પોતાનુ અને પેતતાના કુટુંબનું રક્ષણુ કરવાને ચ્રક્રતીવાન, મળવાન, અને 
અુદ્દીવાત થવાની ખાચ જરૂર છે. માટે તેખ।ા હમેશા શક્તિ પુષ્ટી અને 
બળવાન ખનવાના વસ્તુએ શેધે છે, ન્યુસ પેપરો, મ સીક, અને વર્તમાન 
પત્રો, વાંચીને તેમાથી હ અને બળ વધારનારી પો દ૫।- 
એની નહેર ખમરે કા અને તેમાની : દભળરૂ૦બ'ભવાશે"જાઉ 





કૃકત પ ખર જ પતી જતું હોય, તો તે ન્તણે 
યર પૈસાની સાથે મતૂની પણ પુશ્કળ ખરાખી થાય છે 
સકતીની દવા હિર ખબરીઆ વૈર બતી બેઠ ધણી 
“તની ગર | વાપરે છે. જેથી તેવી 





મા છે, ને જોન્કેઈ સારો અનુશવી વેદ મળે ત્તો તે સુધરે ષે ? 
[ખી છ૬ગીતી ખરબાદી થાય છે, માટે હુમા આવી નહેરખીઃ 
હપસ્તુએ। વાપરનારઓને ખાચ થેતવણી આપીએ છીએ કે તેખાએમે 
વસ્તુખએેા વાપરતા પ્હેલા ખુખ ખાત્રી કરવી, નહી તે! તન-મન, અને. ષન 
એ ત્રણે થરતુને નાય થશે; અને ઢ્ાક્તિ મેળવવા નતાં આખી છદગી 
દુઃખમાં અને રોગી દશામાં ગાળવી પડશે. 


ઉપરની ભાખત ડૂર કરમાને હમે ખાર મારા પીસ્તાલીશ વષ'તર 
ઝાનુશવના બખારે શકતી, પુષ્ટી અને મળ વધારવાના ખ'શ અગુશપેલે 


ક 
મ? 


ર 


છાને દરેક માણુસ પોતે પોતાના હામે બનાવી રકે એવા સહેલા સસ્તટ 
જાને બીનનેખપી તાવાશીક ફાચદો કરનાશ ઉપાષોતુ આ પુષ્ી પ્રકાર 
નામતું પુસ્તક પ્રસીદ કયું” 9 અને તે આપને પોકલ્યુ છે. 
કાગળ હમે હમારા અતુભવના “ આયુરષેદના શદ રત્નો,” “આપુર્જે દના 
અગુસવેલા ઉપાચોા” “અશ્રેમ અને તેના ઉપાયો” એ ત્રણુ પુસ્તકો ભેઢ 
તરીકે આપ્મા છે. અને તે વેદરાજોને તેમજ ૪ત૨ ગૃહુસ્થોને એટલાં બધા 
જ્રીય થઈ પડમાં છે કે જેતી માગણીઓ હજી ચાહુજ રહી છે. જેથી હશે 
ઉપરના ત્રણે પુસ્તકે, અને તે સિવામ બીના કેટલાક હમારા ખાસ અતુ- 
શવેલા ઉપાધોાને વધારો કરીને “આયુર્વેદીક અનુશવ માળા” ના નામયી 
પુસ્તક પ્રસીદ કરયું છે. જેની કીચ્મત વેદરાજે 'પાસે માત્ર આઠ આના 
લેવામાં આવે છે; ઉપરના ત્રણે પુસ્તકો હવે બીલકુલ ખલાસ થઇ ગયા 
છે. માટે હવે તે મળી શકશે નહી, પણુ ઉપરનું આઠ આનાની કીચ્મતતુ' 
પુસ્તક મગાવરો। એટલે ઉપરના ત્રણુ પુસ્તકો ઉપરાત ખૌન્ત પણુ ઘણા 
અતુશવેલા ઉપાયોનું પુસ્તક આપ મેળવી રાકશે।. 


છેવટ વેદરાનેને પ્રાર્થના કરવામાં આવે છે કે આ “ પુષ્ટી પ્રકાર ”” 
પુસ્તકમાંના ઉપાયે આપ ખનાવીને આપના ગ્રાહકોને ખવાડશે। તે! જરૂર 
આપને ષરા, કીતી અને ધન પ્રાપ્ત થશે, એટલ્ુ'7 નહી પણુ જેમે 
'દેર ખબરેની દવા ખ!ઈને તીરાર થમાં હશે તેઓના મતમાં આ 
પુસ્તકમાંતી દવા ખાવાથી આયુવેદ પ્રત્યે અત્યત જ્ઞાવ પ્રગટ થરો. 
શેતવશીઃ--આ પુસ્તકમાની કેોઈપણુ દવા બનાવવીન્તેમાં ખારા કાળછ 
રાખવી કે-વછનાગ, જ્ઞાગ, વીગેરે ઝેરી વસ્તુની બરાબર રદ્દી કરવી તેમજ 
શસ્મો પણુ ખાગ્ય ખાત્રોતી વાપરવી તેમજ વરાણુની કોઈ અનખી વસ્તુ 
નહી મળી શકે તો તે વસ્તુ હમારી પાસેથી મગાવવી. હમારે ત્યાં બધી 
“તની શસ્મો તેમજ ટ્ુધ હીંગલેક, વીગેરે વસ્તુ યાજબી શાવે મળશે. 
હમારે ત્યા જે ખારા અતુભવી હવાએ મળે છે તેવું સુચીપત્ર આ સાથે 
સામેલ છે માટે તે વાંચીને જે વસ્તુ જેઈએ તે હમારે ત્યાંધી મગાવી લેવી. 


હમારૂ ઠેકામુ :-- 
વેદ ધીરજરામ દલપતરામ પ્રાણાચાર્ય . 
ઠે૦ રૂવાળાને ટેકરે--સુર્ત, 


-*-ન્‍ન્‍#&ઝઝર-૬-" 


ખાશ અતુભવેલ્ષા ઉપાયો 
લ્જે “પુષ્ટી પ્રકાશ. ' દક 


ચુર્ણાતી બનાવટઃ-ચુરશે। બતાવવામાં જે જે વસાણા લેવાતા હોય 
નસે ખાશ કરીને શુદ્ધ અતે તાજ' લેવાં એટલુ'જ નદી પણુ દરેક વસ્તુને 
બરાખર સાફ કરીને પછી સારી રીતે ખાંડી-વસ્રથી યાળી, ચુર્યુમાં 
શળ સાકર વિગેરે મેળવવાતું' લખ્યુ' હોય તે પ્રમાણે મેળવવા. હોંગ 
હમેશા ચુર્ણુમાં સેકીને નાખવી તેમજ જે ચુણુને ધી-મધ-માખણુ 
વિગેરેમાં ચાટવાનું લખ્યુ' હોય તો તે ચુરણુના વજત કરતાં બમણું 
 ભમથવા ચાર ધણું લેથુ' તે ચુણુતે ભાવના દેવાનુ' લખ્યુ' હોય, તો તે 
વસ્તુ ચુર્ણુના વજનથી બમણી લેવી. એટલુ'જ નહી પણુ દુધપાક 
જેવું થાય તે પ્રમાણે રસ વીગેરે નાંખવુ, જે વીશેષ ભાવના દેવાતી 
હોય તો પ્રથમતી ભાવના આપતાં તે વસ્તુ ધુરી ધુટીને સૂકી થાય 
તમારે ખીજ ભાવના દૈવી, ચુરણુ। જેમ બને તેમ ઝીણા કરવા. કારણુ 
જેમ જેમ ચુરણુ ઝીણુ' થાય તેમ તેના પરમાણુ' છુટા પડે, અને 
એવી રીતે ઝીણાં કરેલા ચુર્ણા વાપરવાથી તે લોહીમાં જલદી મળી 
જઈ સારે ફાયદો કરે છે, ચુરણુમાં જે જે વસ્તુ લખેલી હેય તે 
વસ્તુ ખરી છે કે નહી તેતી ખાત્રી કરીતે ચુરણુમાં તાંખવી. 
જે વસ્તુ ખરી મળતી નહી હોય અથવા સડેલી કે જુતી 
હેય તો તે વસ્તુ ચુરણુમાં તાખવી તહી. તેમજ જે વસ્તુ ખરી નહી 
મળતી હોય તો તેને બદલે આયુવેદમાં તેતો પ્રતિનિધી લેવાતું લખેલું 
હોય તો તે નાંખવું, અતે જે નરીજ મળી શકે તો તેને બદલે કોઈ 
ખોટી વસ્તુ તાખવી નહી, આવી રીતે સુરણ ખતાવવામાં ખાશ 
કાળજ રાખવી જેધી ચુરણે! સારા અને ફાયદો કરનારા થઈ શકશે. 
મુશલ્યાદી ચુણું-3. 
ધોળી મુશલી તો. પ કાળી મુશલી તો. ૧ ગોખરૂ તો, ૧ સતાન 
વરી તો. ૧ કવચાં લો. ૧ સુઠ તો. ૧ ધોળાં મરી તો. ૧ પીપર તો. ૧ 
ખળબીજ તો. ૧ શમુદ્રર્રોસતા ખી તો. ૧ કેશર તો. ના તજ તો. બા 
જવ'ત્રી તો. ના જાજાળ તો, બા સીલાજત તો. ૨ પ્રવાળભસ્મ તો. ૧. 
ઉપરતી સધળી મસ્તુતે આદ કરી ખાંડવા જેવી વસ્તુતે ખાંડી 
વશ્નમાળ કરી પછી તેમાં શૌલાજીત વિળેરે વસ્તુ મેળવી ચુણું તેયાર 


હ 


કર્લુ. અને દરરોજ સવારે તથા સાંજે બમે આતી ભાર મધમાં મેળ- 
વીતે ચાટનુ' અને ઉપર ગાયનું દુધ શેર અડધો ગરમ કરી સાકર 
નાખીને પીવુ' જેથી રાકિતિ આવે. ધાતુ જતી હોય તે ખધ થાય. 
વીર્ય અને બળ વધે, તેમજ ધાતુ સબ'ધી તમામ વિકારોને દુર કરી 
જરીરમાં અત્યત તાકાદ આવે, પરતુ દવા ખાવી તેટલા દીવસ તેલ, 
મરચાં, ખટાસ વિગેરે બધ કરવું. 
પુષ્ઠી કર ચુણુ-૨. 

સતાવરી તોલા ૨, બળખીજ તોલા ૨, ગેોખર્‌ તોલા 2, કવચ 
ઔજ તેલા ૨, સામરનેો કદ તોલા ર, સુ તોલા ૨ ધોળી મુસળી 
તોલા ૨, આંમળાં તોલા ૨, આશન તોલા ર, એલચી તેલો ૧, 
જાત"ત્રી તોલો ૧, ૧ગ ભસ્મ તોલે ૧, પ્રવાળ ભસ્મ તોલો ૧, 
હીંગલેક તોલો ૧, ઉપરતી ખધી વસ્તુતે ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચુણું કરી 
પછી તેમાં ભસ્માો તથા હી'ગલેક સારી રીતે મેળવી એક શીશીમાં 
ભરી લેવુ. આ ચુર્ણું દરરે।જ સવાર સાંજ વાલ ખેથી ચાર ઘી અતે 
કરમાં મેળવીને ચાટવું. અતે ઉપર ગરમ કરેલું દુષ શેર ના પીવુ. 
જેથી વીર્ય સબ'ધી તમામ વિકારો મટે છે એટલુ'જ નહી પણુ વીય 
અત્ય'ત પાતળુ પડી ગયુ હેય. તે બટ્ટ યાષ અને શરીરમાં બળખુદ્ધી 
અને રાકતીમાં અત્યત વધારે ચળ વિલાસ સુખમાં ખરેખરા આનદ 
ગ્માપી તવા# ગયલા નારીરેને પુષ્ટ અને બળવાન બનાવી યુવાવસ્થાતે 
ખરે આનદ આપે છે. 


કેશરાદી ચૃણુ.--૩ 

કેશર તો.ભા સુઠ તો,૦॥ પીપર તા.૦ લવગ તો.ના અક્લગરે 
તો.ના ક"કોળ તો.ના જાયફલ તો.ના તજ તો.બા જાવ'ત્રી તો. ના 
સાલમ તોલા.ર્‌ ભાંગ તોલા ર અગર તો.ના ધોળીમુશલી તો.ર એલચી 
તો.૧ ખસખસ તે.*૧ કાળાતલ તો.૨ એખરે તો. ૧ અડીણુ તો.ભા 
વ'ગભસ્મ તો.૧ પ્રવાળભસ્મ તો.૧ સુષ્ધ હીંગલેક તો. ૧ 
રૂપાના વરખ તે.૧ 

પ્રથમ-ખાંડવા જેવી વસ્તુઓને ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચુણું કરવું 
પછી ભસ્માો અતે અળષુને યુક્તી સર મેળવી સારી પેઠે ધુરીને એકત્ર 
_કર્બુ, પછી તેમાં વરપ્મ મેળવીને શીશીમાં ભરી લેવું, આ ચુ દરરોજ 
શ્વવાર સાંજ વાલ ખેથી ચાર મધમાં મેળવીને ચાઢવુ' અથવા મધ નહી 


પ 
ખાતા હેય તેણે ગાયના ધીમાં ચાટવુ' અને ઉપર દુધ રૌર એક 
ગરમ કરી એલચી 'સાકર નાંખીને પીવુ' *જેથી શડિત, પુષ્ટી, અને 
બળ વધે છે. તેમજ શરીરતી નસોમાં શક્તિ આવી કામકળામાં ૬ૃહ્ડિં 


કરી સારી રીતે ખધેજ કરે છે. પરેજમાં ગરમ વરતુએ ખાવાની 
બધ કરવી. 


બીજી જાતનું કેશરાદી ચુણ-૪ 


કેશર તોલે ૧. ગોખર્‌ તોલે ૨. સુઠે તોલો ૧ સતાવરી તોલે. ૧ 
ધોળી મુશલી તોલા. ર એખરોા તોલે. ૧ આમળા તોલો . પીપર 
તોલો, ૧ એલચી તોલે ૧ ગળોસત્ત તોલે. ૧ સાકર તોલા. પ બધી 
વસ્તુને ખાંડી વસ્્ર ગાળ કરી ચુર્ણું તૈયાર્‌ કરવુ' અને દરરોજ સવાર 
સાંજ ખેઆની ભારથી પાવલી ભાર સુધી મધ અથવા ઘીમાં ચાટી 
ગાયનું દુધ શેર. ૦1 ગરમ કરી સાકર નાંખીને પીવું જેથી ધાતુની 
નૃષ્ધી થાય, શકિત આવે, જતી ધાતુ બંધ થાય, અતે શરીરમાં લોહી 
અતે બળ ઉતપન્ન થાય. 


વિયવધક ચુણુ-૫. 


સમુદ્રશોસતા બી તો. ૧ ખબળખીજ તો. ૧ ગોખર્‌ તો. ૧ કપાસી- 
યાનો મગજ તો, ૧ બમનસુક્રેત તો ૧ બમન લાલ તો. ૧ ધોળી 
મુશ્લી તો. ૧ અમ્ળાં તો. ૧ સુટ તો ૧ પીપરીમુળ તો. ૧ 
પીપર તો. ૧ લેોહભરમ તો. ૧ વગભસ્મ તો. ૧ ગળોસત્ત તો. ૧ 
સહ હીંગલાક તો. ૧ ઉપરની વરતુમાંથી ખાંડવા જેવી વસ્તુને ખાંડી વર્મ 
ગાળ ડરી પછી તેમાં ભરમાં અને હીંગલોક મેળવીને ચુણું તયાર કરલુ” 
આ[ચુરણુ સવાર સાંજ ખખે વાલ મધ તો. ૧ અને ઘી તો.ના સાથે 
મેળવીને ચાટવુ. અને ઉપર્‌ ગાયનું અથવા ભેંસનું દુધ ગરમ કરીને 
એલચી સાકર નાખીને શેર વા થી «॥ સુધી પીવુ, જેથી શરીરમાં 
શકતી પુષ્ટી ખળ વિગેરેની ૨ૃઢ્દિ થણ કોઇ પણુ પ્રકારથી જલી 
ધાતુતે અટકાવી શરીર તેજ્વાન બનાવી લોહીના પ્રવાહતે વધારે છે. 


કુસ્માંડ ચુણું ૬, 
ભોય કોહળું તો. પ, આસન તો. ૫, ધોળી મુસલી તો. પ, 
ડખરૂ તો. ૫, સુંઠ તો ૨, પીપર તો. ૨ મરી તો. ૨, સીલાજત - 
તો. ૨, લોહ ભસ્મ તો. ૨ ઉપરની ખધી વસ્તુને મેળવી એકત્ર કરી 


દ 
ગથમ એક પટ કૉંદ્સના રસતો આપવો અને બીજે પટ આદુના રસતે! 
આપો સારી પેઠે ધુ'ટીને સુકવલુ' પછી દરરોજ સવાર સાંજ . 
ચૂરણુ વાલ' ખે મધ સાથે મેળવીને ચાટવુ. અતે ઉપર 
દુધ પીવુ અથવા ઘીવાળોા સારો ખોરાક પચે તે પ્રેમાણું ખાવો, જેથી 
ધાતુ વધે શક્તિ આવે, ખળવધે, અને વીર્ય સ'બધી તમામ વિકારોને 
ડુર કરી રારીરમાં પુષ્ધ્ળ શક્તિ આપે છે. 

જાતી ફળાદી ચુર્ણુ-૭* 

ન્નયફળ-આશન, કવચાં, આમળાં, જેઠીમધ, ખેરીગુ'દર, મોચરસ, 
સુઠ, પીપર જવ'ત્રી, લવેગ, એલચી, તજ. અક।લગરેો, પ્રવાળ 
ભસ્મ. વગ ભસ્મ, ।રસસૌંદુર. 

ઉપરની તમામ વસ્તુ સરખે ભાગે લઈ ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી. 
રસ રસસીંદુર્તે જાદુ ધુટી તેમાં ભ્રસ્મા મેળવી પછી ચુરણુ સાથે 
એકરસ કરી, સવારન્ન્સાંજ વાલબેથીચાર મધસાથે ચાટી ઉપર દુધ- 
પીએ તો શક્તીન્પુષ્ટી અને બળ વધે. 

ધનવ તરી ચુણું-૮ હ 

કેશર, નનવ'ત્રી, લવીંગ, જયફળ, ચીતીકબાલા, કંમરકસ, 
ખેરીગુ'દર, ગળાસત્વ, ગોખર્‌, ક્વચાં, એખરેો, કાળીમુશલી, મેદાલાકંડી, 
એલચી, પીપર, અકલગરેો, સમુદ્રશાસનાખી, ઉટ ગણુનાખી, બહુફ્લી, 
સુકાગુદા, ધોળીમુશલી, સતાવરી, તેજબળ, તજ, સુઠે, સાલમ, ભાંગ, 
સુહ્રેલી, લોઠભસ્મ, વ'ગભસ્મ, સીલાજીત. 

ઉપરની તમામ વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ (પાંડવા જેવી વસ્તુને 
ખાંડી વસ્રમાળ કરી) પછી તેમાં ભસ્મો અતે શીલાજીત મેળવી એક 
રસ કરવુ" પછી ભાંગ તોલા પાંચના ઉકાળા કરી તેતો પટ આપવો 
પછી સારી પેઠે ધુટીને સુક્વીને ચુરણુ તેયાર કરવુ' પછી દરરોજ 
શવારે તથા સાંજે ચુર્ણુ ખેઆતીભ્ાર ધી અતે સાકરમાં મેળવીને 
ચાટવુ, અતે ઉપર ઉકાળેલું બદામ સાકર નાંખેલું દુધ શેર ના થી 
એક સુધી પચે તે પ્રમાણે પીવું. જેથી શરીરમાં લોહીની રહ્દી થ૪ 
ધાતુ સબધી તમામ :રોગ સારા થાય છે. તેમજ ખોરાક પયાવી 
જ્ુખ લગાડે જે. 

પોષ્ટીક ચુર્ણ -૯. 
ચોપચીતી, આશન, ધોળામરી, સાલમ, ખેરી, ચું “દર, ગોખરૂ, 


ઠઠ 


તજ, શતાવરી, જેઠીમધ, સુઠ, ખારેક, ધોળી મુશલી, ખળબી%;.- 
'પીપરીમુળ ઉપરની સધળી વસ્તુ સરખે શાગે લઈ ખાંડી કપડછાણુ 
કરી, સુરણુના વજનથી અડધે ભાગે ચીનાઇ સાકર મેળવી દરરોજ 
સવારે તથા સાંજે તોલો ના દુધ સાથે ખાવાથી ગરમીતે લીધે તવાઈ 
ગયેલી ધાતુ બધાય છે. તેમજ શ્વરીરમાં શક્તિ અતે બળ વધે છે, 

“અતે કેપ પણુ પ્રકારે જતી ધાતુ અટકે છે. 

આ ચુરણુનો ઉપયોમ જેટલા દીવસ કરવે તેટલા દીવસ 
“ખઢાસ, તેલ, મરચાં, વાલ, વટાણા તેમજ ભજીયાં, પાંતરા, ઢોકલાં 
, વિગેરે વિદાહી અને તૃકશાન કરનાર પદાથ ખાવા બધ કરવા- 
“જેથી ચુર્ણુનો ગુણુ સારો લાગે છે. 

કામદેવ ચુર્ણુ ૧૦. 

બોય કેહોળુ, સતાવરી, ધોળી મુસળી, સમુદ્રશાસતા બી કેરાર- 
-અકલગરો, એલચી, પીપર, લવ'ગ, સુઠ, જવ ત્રી, કમળકાકડીતો મમજ 
તગર, વાસકપુર, લોહ ભસ્મ, વગ ભસ્મ, હીંગલેક, બરાસ રપાના 
“વરખ ઉપલેટ, ભાંમસુખ્ષ વચ્ઠતાગ,સુદ્દ સડકચુરો, પીપરીમુળ, ગળેદ 
“સત્વ, કસ્તુરી. ઉપરની બધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઈ ખાંડવા જેવી 
'વસ્તુતે "ખાંડી વસ્નગાળ કરી પછી તેમાં ભ્રસ્મા અને ત્યાર બાદ રૂપાના 
“વરખ યુક્તિ પુર્વક મેળવી એકરસ કરી છેલ્લે કસ્તુરી મેળવવી અને 
કાચની શીશીમાં ભરી લેવુ' આ ચૂરણુ દરરોજ સવારે એક વાર વાલ 
“એ મધમાં મેળવીને ચાટવુ. અને ઉપર દુધ પીવુ' અથત્રા સારો ઘી 
“દૂધવાળા ખોરાક લેવો. સવાર સાંજ ખે વાર લેવુ' હોય તો પણુ લઈ 
-શકાય છે આ ચૂર્ણ શક્તિ આપી શરીરની નસોને મજબુત કરી 
ત્અપુર્વ આન'દ અને ચૈતન્ય પ્રગટાવે છે પરતુ તેલ મરચાં અને 
“ખટાસની પરેજી પાળવી. 


મદનોદય ચુણું ૧૧* 
સાલમ તોલા પાંચતે દુધ શેર પાંચમાં પકાવી ઘી . તાખીને 
“ખવો કરવો પછી તેમાં નિચેતી વસ્તુઓ નાખવી. 
ચીકણા મુળ, અતીબળા, ખેરી ગુ'દર, ગોખરૂ, સતાવરી, સુઠ, 
“મરી, પીપર, એલચી, લવ'ગ, જયક્‌ળ, જવ-્રી, આમળાં, એખરે. 
“એ વસ્તુઃએ અકેક તોલે લેવી. અને તેને ખાંડીને ઉપર નાખવા સાથે 
સેળવવુ. પછી તેમાં સોનાના વરખ ન'ગ ૨પ, રૂપાના વરખ નગ 


હ 


૧૦૦ લેોહભસ્મ તો. ૧, પ્રવાળ ભ્રસ્મ. તો. ૧, સીલાજત તોલા ૨, 
કસ્તુરી તો. ના, એ વસ્તુઓ યુકિત પુર્વક મેળવીતે ચૂરણુ તૈયાર 
કરવું. આ ચૂ્ણું દરરોજ સવાર સાંજ બખે આની ભાર ઘી સાકર 
સાથે અથવા મધ સાથે ખાવુ જેથી તમામ પ્રેકારતી નબળાઇ, અરાક્તિ, 
વિય'દોષ, ધાતુશ્રાવ, મદતા વીગેરેતે દુર કરી શરીરમાં તાત્કાળીક નવુ 
જીવન પેદા કરે છે. ચૂરણુ ખાધને ઉપર ગરમ દુધ પીવું. 
મુકુદ ચુણુ-૧૨. 

બોડાગાખરૂમાટા, સતાવરી-સાલમ, કવચાં સડકચુરે, એલચી, 
લવેગ,કેશર,પીપર-મરી કાળાછડ, કમરકશ, બળખીજ, કાળાતલ,આમળાં, 
જાયફળ, “વ-ત્રી, ગાજરનાખી, મુળાના ખી,પીપરીમુળ,તમાલપત્ર, તજ, 
અકલગરો, એ તેવીસ વસ્તુ અક્રેક તોલો લેવી અને સુહ્ધ કરેલી ભાંગ તોલા 
પાંચ તથા વહછનાગ સુહ્દ,તોલે! ૧ હીંગલેક તોલા ૨ શીલાજત તોલા ૩ 
વ'ગ ભસ્મ તોલે ૧ લોહ ભસ્મ તોલે ૧ પ્રથમ ખાંડવા જેવી વસ્તુ- 
ગોને ખાંડી વસ્રગાળ કરી પછી હીંગલેક તથા ભસ્મો સારી પેઠે 
ઘુટીને બધા સાથે એકત્ર કરવુ' પછી તુલસાના પાંત્રાતા રસ કાઢી તેની 
એક ભાવના ચુરણુને આપવી પછી બરાબર સુકવીને બાટલીમાં ભરી 
' લેતુ. આ ચુરણુ વાલ બે સવાર સાંજ ધી સાકરમાં ચાટવાથી શકતી 
પુજ્ઠી, બળ, વીગેરે વધે છે તેમજ ધરડા માણુસ ખાય તો જીવાન જેવી . 
શકતી આવે છે. હકમાં આ ચુરણુ ધાળું સખ'ધી બધા વીકારોને દુર 
કરી પુજ્ધી આપે છે. 


લવ'ગાદી ચુણ -૧૩, 

લવગ, એલચી, તજ, તમ!ળપત્ર, કમળકાકડીનો મગજ વાળો, . 
જટામાંસી, તગર, ક કોળ અગર, નાગકેશર, ન્નયદળ, સુખડનો વેર, 
જાવત્રી, જીરૂ, શાહુજર્‌, સુઠ, મરી, પીપર, સડકચુરો, હરડાં, ખેડા, 
આમળાં, ઉપલેટ, વાવડીંગ, તાલીશપત્ર, તેલીયો દેવદાર, જેઠીમધ, 
ખેરસાલ,' વાસકપુર, ભોયકાહુળ, સામરનામૂળ, ધોળીમુશ્લી, મોટા . 
ગોખરૂ ક્વચખીજ, પીપરીમુળ, ગળેસત્વ, લોહુભસ્મ, વ'ગભસ્મ, 
પ્રવાળભસ્મ, રસસોંદુર, બરાશ, રૂપાના વરખ નગ ૧૦૦ સુનાતા 
વરખ મોટા નગ રપ. 

પ્રથમ ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી વસ્નગાળ કરી પછી તેમાં: 
રસર્સીદુર તથા ભસ્મા મેળવી એક દીવસ ધુટી પછી છેલ્લે બરાસ.. 


૯ 


'અને વરખ મેળવી ચુણું તૈયાર કરવુ' આ ચુરુ ધી અને સાકર સાથે 
અથવા માખણુ અને સાકર સાથે બખે વાલ સવાર સાંજ ખાવુ અને 
ઉપર પચે તે પ્રમાણે દુધ પીવું અથવા નારો ધી, દુધવાળોા 
ખોરાક પચે તે પ્રમાણે લેવો જેથી કોઇ પણુ 47તના 
ધાતુ સબ'ધી રગ દુર થઈ શતી, પુષ્ટી બળ, અતે 1િયની 
ભૃદ્ધો કરે છે. તેમજ ખાંસી, ક્ષય, અરૂચી, રજદ્મા, સ્ત્રીઓનો પ્રદર 
સોમરેોગ, વિગેરે શેગેને દુર કરી શરીરમાં નવુ લોહા પેદા કરી નૃદ્ધા- 
વસ્થાને અથકાવી નવુ જીત્રન પેદ્દા કરે છે. 
બીજી ન્તનુ' લ ગાદી ચુ'મું-૧૪. 

આશન, ગોખરૂ, ગળોસત્ત, સતાતરી, સુઠ, «રામાંસી, શ્નયફળ, 
“નામકેશર, કાળુઅગર, વાળે, વાસકપુર, મોથ, એલચી, લવોંગ, પીપર, 
ક“કાોળ વ'ગભસ્મ, ખરાસ, સુદ્ધ ભાંગ, ઉપરતી તમામ વસ્તુ સરખે 
વજને લળ ખાંડી વસ્ત્ર ગાળ કરી છેલ્લે વ'ગભસ્મ અતે બરાસ મેળવી 
પછી ચુરણુના વજનથી અડધી ચીનાઈ સાકેર ખાંડી એકત્ર કરી 
બાટલીમાં ભરી લેવુ' આ ચુણુ તોલે! ન દરરોજ મધ સાથે અથવા 


'ધી સાથે ચાટી ઉપર દુધ પીતુ જેથી ધાતુની ૨દ્ધી થઈ જતી ધાતુ 
બધ થઈ ગારીર બળવાન અતે પુજે ખનાવે છે. * 


મુમલાઇ પુષ્ટીક૦ ચુણું ૧૫, 
ખમનસુફેત, બમનલાલ, દરૂનજઅકરખી, તોદરીસટ્ેત, તોદરીભાલ, 
"સલગમનાખી, ગાજરનાખી, સમુદ્રશાસનાખી, મોઢા ગોખર્‌, 
રૂમી મરતકી, સકાયુલ મીસરી, ધોળી મુશલી, કેશર, કમરકસ, 
કાળાઠડ, એલચી, પીપર, સડકચુરો, કવચાં, સુદ, ગાઉજુબાન. 
ઉપરતી બધી વસ્તુઓ સરખે ભાગે લઇ સાફ કરી ખાંડીને 
'વ્નમાળ ચુરષણુ કરવુ, પછી એ ચુરષુમાં ચુરણુના વજનથી અડધે 
ભાગે સાકર નાંખી એકત્ર કરી દરરેજ સવાર સાંજ તોલા ભા થી -॥ 
સુધી મધમાં અથત્રા ગાયતા ધીમાં મેળવીને ચાટવુ. અતે ઉપર ગાયનું 
અથવા બે'સનુ' દુધ શેર ના એલચી, સાકર અને ખદામ નાખીને 
ઉકાળીને પીવુ'. જેથી ધણા વખતતી અશક્તિ ધાતુપાત, વિર્યવિકાર 
'સદતા નસોતી કમજેરી નપુષકપણુ', ધાતુતૃ જવું. ધાતુ પાતળી પડી 
:ગ૪ હોય વિગેરે ધણુ રોગોને. દુર કરી શક્તિ અને પુષ્ટી આપે છે. 


૧૭ 
કેરબાનુ' મુગલાઇ પુષ્ટી કર્તા ચુણું ૧૬. 


જકરખા તોલા ૨, પરવાળા કાચા તોલા ૨, મોતી તેલો ૧, એ 
'ત્રણુ વસ્તુને ખાંડી ગુલાબ જળમાં ચાર દીવસ ધુટવા અને પછી 
'સુક્વીને તૈયાર કર્વુ*. પછી તેમાં નિચેની વસ્તુ મેળવવી. 
મુગલાઈ ખેદાના તો. ૧, મોચરસ તો. ૨, વાસ કપુર તો. ૧, 'કૅસર 
તો ૧, પીપર તો. ૧, મરી તો. ૧, સુંઠ તો, ૧, જાયફળ તો. ૧ 
મોટા ગાોખર્‌ તો. ૨, ધોળી મુસળી તો. ૨, એલચી તો. ૧, ઉટ'ગણુનાઃ 
"ઓ તો. ૧, જુજ્ખે દસ્તર તો. ૨, રૂપાના વરખ નંગ ૫૦ સુન્નાના- 
વરખ નગ ૧૫. કસ્તુરી તોલો ના, બરાશ તો. ૧. 

ઉપરની વસ્તુઓ ઉપરના ગુલાબ જળમાં ધુટેલી વસ્તુ સાથે. 
યુકતી પુર્વક એકત્ર કરી ચુર્ણુ તૈયાર્‌ કરવુ'. આ ચૂર્ણું વાલ બે સવાર. 
સાંજ મધ સાથે અથવા માખણુ અતે સાકર સાથે મેળવીને ચાટવું. અનેઃ 
ખોરાક સારો ધી દૂધ સાકરવાળા પચે તે પ્રમાણે લેવો જેથી તમામ 
જાતની નખલઇં પાતુ વિકાર, અશકિત, પ્રમેહ, ખોટી ગરમી વીગેરે:દુર' 
કરી અત્ય'ત શકતી આપી-કામ 5ળામાં વધારો કરી ખરી મરદાઈ આપે છે.. 


ગોળીઓ કરવાની રીત, 


ગુટીકા અર્થાત્‌ ગોળીએ કરવામાં 'ખાશ્ એ વાત લક્ષમાં રાખવી? 
“ દરેક વસાણા સારાં તાન્ન લઈ, તેને ઝીણાં ખાંડી ખલમાં નાખી 
સારી પેઠે ધુ'ટવા. જે કોઈ ગાળીમાં પારો ગધક નાખવાના લખ્યા 
હોય તો પ્રથમ પારાગધકની સારી કજલી કરી. તેમાં ખીન્ન વશ્ાણુ. 
મેળવીને થુટવુ* તેમજ જે ગેળીમાં હીકલોક રસસી'દુર વીગેરે નાખ- 
વાના હોય, તો તેને પ્રથમ એષામાં આછા ચોવીસ કલાક સુધી 
એકલા કેરા ધુ'ટવા. અતે ત્યાર પછી તેમાં ખીજ વસ્તુઓ મેળવીને: 
એકત્ર કરવુ. 

જે કોઈ ગોળીને અમુક વનસ્પતીના રસમાં ધુટ્વા કહી 
હોય તો તે વસ્તુના રસને કપડેથી ગાળવાં ચૂકલુ' નહિ. ત્યાર બાદ તેઃ 
એટલો નાખવો કકે જે વસ્તુ પલાળવાની હોય તે રગડા જેવીઃ 
થાય. પછી તેને ધુટતાં ધુટતા ગોળી વાળવા જેવુ યાય, ત્યારે તેતીઃ 
ગોળી જે વજનની વાળવાની હોય. તે વજન પ્રમાણું એક સરખી: 
વાળવી. જે ગોળી તડકે સુકવવાની નહી હેય તેને ધરમાં ખુલ્લી હવામાં 
રાખીને સૂુક્વવી. જે ગોળી મધમાં કે ગોળમાં વાળવાની હોય તેટ 


શૃવૃ “૫૫૫૭૬ ને. 


-મધ અથવા મોળ ગોળી વળી શકે એટલે નાંખવો. 

જે ગોળીને જુદી જુદી ભાવનાએ આપવાની હોય તે જ્યારે 
“એક વસ્તુની ભાવના આપતાં ધુટતાં છુટતાં સુઝુ થાય તમારે બીજી 
'ભાવના આપવી. 

જે વસ્તુને જેટલા કલાક કે દીવસ ધુ'ટવાની કહી હોય તે પ્રમાશે 
“અરાબર રીતે ધુટવુ' ઓછુ ધુ'ટવાથી ગોળીને! ગુણુ જેઇએ તેવો થતો 
નનથી માટે ઉપરની વાત ખ્યાનમાં રાખીને ગોળીઓ બતાવવી કે જેયી 
“તે બરાળર ફ્રાયદો કરે. 


પુષ્ટીકર ગુઢીકા-૧. 

સુઠ, મરી, પીપર, જેઠીમધ, એલચી, લવ ગ, નવ'ત્રી, બળ- 
"બજ, ધોળી મુશલી, કાળો મુશલી, ગોખર્‌ે, આશન, વાંસકપુર, . 
“ભૉંયકોળુ, ભાંગ, વછનાગ, હીંગલોક, લોહુભ્સ્મ. 

ઉપરની સધળી વસ્તુ સરખે ભાગે લઈ, ખાંડી, વસ્રમાળ કરી, . 
'હીંગલેકને પ્રથમ જુદો ખલી, તેમાં ભસ્મ મેળવી, પછી, ખીજી બધી! 
વસ્તુ મેળવી, એક દીવસ ધુ'ટીને પછી તેમાં નામરવેલના પાકાં પાનનો: 
રસ નાંખી, સારી પેઠે ધુટી ગાળી વાળવા જેવું થાય ત્યારે, વટાણા 
પુરતી ગોળી વાળી, શીળામાં સુકવી, શીશીમાં ભરી લેવી, આ ગેળી” 
સવાર સાંજ અકેકી મધમાં ચાટી, ઉપર દુધ શેર ના બદામ, સાકર, 
એલચી નાંખીતે ગરમ કરીને પીવું. જેથી શ્રકિતિ, પુષ્ટી, બળ વધે 
'છે. તેમજ તવાઈ ગયેલી ધાતુને ધટ્ટ કરી શરીરમાં નવુ" લોહી વધારી 
સનત તુને બળ આપી, વાયુ, શરદી વિગેરેનો નાશ કરે છે. પરેજીમાં 
ખઢાસ તેલ, અને મરચાં બધ કરવાં. 

મદન મોહન ગુટીકા-૨. 

તુલસીના બી, સમુદ્રશોસતા ખી, ઉટગણુ ખી, ક્વચખી, એખરેો, 
યફળ, જવ-ત્રી, લવેગ, સુઠ, મરી, પીપર, કેશર, સાલમ, ધોળી 
* ગુશલી જેઠીમધ, આમળાં, અક્લગરો, લે!હભસ્મ. અને ભ્રાંગ. 

સધળી વસ્તુ સરખે વજને લઇ ખાંડી, વર્નગોળ કરી એક 
“દીત્રસ સારી પેઠે ખલ કરવે.. પછી ભાંગ તોલા પાંચ લઈ તેને સોળ" 
“ધણુ પાણીમાં ઉકાળી તે ઉમ્રળા ઉપરની વસ્તુમાં નાખી ખલ કરતાં 
કરતાં સુકાય ત્યારે તેમાં ગોળી વળે તેટલુ' ચોખ્ખુ' મધ નાખીને : 
“ગાળી ચયુ! પુરતી કરવી અતે સવાર સાંજ ગોળી તગ એક ધી સાથે 


રૃ 


ચાટી ઉપર ગાયનુ દુધ શેર ૧ પીવુ. જેથી શરીરમાં અત્યત શકતીઃ 
આવી, ધાતુને પુષ્ટ કરી. બળ, ખુદ્ધો અને ધાતુને વધારી. શરીર તેજવાન 
બનાવે છે. પરૈજઃ-ખટાસ, તેલ, મરચા, વીગેરે ગરમ વસ્તુ ખાવી નહી. 
'દૃન ડામેશ્વર ગુટીકા-૨. 
જેહાર, લવ'ગ, અકલગરેો, જાયફળ, જવ-ત્રી, વ૭તાગ, હીંગલેક,. 
ભાંગ, અદીણું ધોળીમુશલી, ક્વચાં, ગોખરૂ, રૂપાના વરખ, સુન્નાના 
વરખ, કસ્તુરી, ઉપરતી બધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઈ પ્રથમ હીંગલેક 
ને એક દીવસ ખલ કરી તેમાં અષ્રીણુ અને કસ્તુરી સિવાયની બધી 
વસ્તુ મેળવીને એક દીવસ ખલ કરવો પછી અઝીણુ ને પાણીમાં ધુટી 
તેના કસુખા બનાવા ઉપરની ખધી વસ્તુમાં નાંખીતે એક દીવસ 
ખલવુ. પછી ગોળા વઢાણાપુગ્તી વાળવી. આ ગેળી સવારે સાંજ 
એકેકી દુધ સાથે ખાવાથી ધાતુની *ૃદ્ધો થાય, શકતી અને પુષ્ટી આવે, 
નસો મજખુત યછ મરેદાઈ આવે, તેમજ ધણાં લાં”। વખતતી નામરદાઈ 
અતે નપુષકપણુ મટે એટલુ'જ નહોં પણુ અનતુપાન લેદથ। વાયુ, પીત, 
અને કફથી ઉતપન્ન ચયેલા તમામ રોગે મઢે. 
*દૃતમ'જરા ગુટીકા-૪. 
પીપળાના સકાટેટા, વડતાસુકાટેટા, ઉટ ગણુનાખી સમુદ્રશોસના ખી, 
સુઠ, મરી, પીપર, ”નવ-ત્રી, જાયદળ, લવ'ગ, એલચા, કેશર, વઠનાગ, 
ભાંગનાબી, રસસીંદુર, લોહભસ્મ, વગગભસ્મ.બધુ સરખે ભાગે લેવું. 
ઉપરતી બધૉ વસ્તુમાંથી ખાંડવાજેવી વસ્તુને જુદી ખાંડી, વસ 
ગાળ કરી, પછી રસ સોંદુરને કોરા એક દીવસ ખલકરી, તેમાં ભસ્મો 
અને ખીજ બધી વસ્તુ મેળવી એકત્ર કરી, ચેવલી પાકાંપાન તથા 
આદુ એ બન્તેના રસમાં અકેક દીવસ ધુટી, ગાળી ચણાપુરની કરવી. 
આ ગેળી સવાર સાંજ ખેવારે અથવા એક વાર મધ સાથે ચાટી 
ઉપર્‌ સારે પુષ્ટીકારક ખોરાક ધી દુધવાળે. પચે તે પ્રેમાણું લેવો. 
જેથી પાતળી પડેલી ધાતુ ધટ થાય, સ્વપ્નામાં અથવા ખીજ રીતે 
જતી ધાતુ અટકે, વારીરમાં શકિત પુષ્ટી અતે બળતો વધારા ચાય. 
ઝેટલું'# નહી પષ્યુ ધાતુ સબધી તમામ રગ દુર થઇ મરદાઈ અને 
અ'ધેજ શકિત વધ. ગોળી એક સવાર સાંજ લેવી. 
“વતા ભદ્ર ગુટીકા-પ. 
મોડ ખોખર, એખરો શિગોાડા, સતાવરી, ધોળીમુરાલી, કમરકસ, 


શર 


સાલમ, વાંસકપુર, ગાજરના બી, મેથી, આશન, ચીનીકબાલા, જાયપૂળ, . .. 
”વ-ત્રી, લવ'ગ, એલચી, પોસદોડા, ખસખસ, અશ્ઞાલીઓ, સુઠ, મરી, 
પીપર, તમાલપત્ર, સડકચુરો, સુન્નાગેર. એ બધુ સરખે ભાગે લેવી. 

ઉપરની તમામ વસ્તુતે ખાંડી, વસ્મગાળ કરી, પછી એક દીવસ 
ખલમાં નાંખી સારી પેઠે ખલી, મધ નાંખીને ગાળી ચણીખોાર જેવડી 
વાળવી અતે દરરોજ સવાર સાંજ ગાળી ૧ થી ર ધી અને મધમાં 
મેળવીને ચાઢ્વી અને ઉપર દુધ પીવુ જેથી તમામ જાતની અશક્તિ 
દુર થઇ પુષ્ટી અને શક્તી આપે છે. તેમજ આ ગોળી દશા વરસના 
છોકરાને તેમજ બૈરાંએતે પણુ આપી શકાય છે. બૈરાંતી જતી ધાતુ 
અને પ્રદર મટાડી કમ્મર અતે હાથ પગનો દુખાવો બધ કરે છે. 
પરેજમાં ખટાસ બધ કરવી. 


શકિત અતે મરદાઇની ગોળી-૬. 

હી'ગલેક, વાંસકપુર, શીલાજત, વગભસ્મ, ભાંગ, વછનામ, 
દરેનજઅકર્‌બી, બમન સરફેત, બમનલઃલ, ઉટ ગણુનાબી, ધોળસિશલી, 
ચીનીકબાળા, તજ, અકળગરો, પીપરીમુળ, તમાલપત્ર, એલચી, સુઠ, 
મરી પીપર. જયકફળ-જવ-ત્રી લવગ. 

ઉપરની વસ્તુમાંથી ભ્રાંગ સિવાય ખીજી બધી વસ્તુ અકેક 
તોલે લેવી અને ભાંગ તોલા પાંચ લેવી. ભાંગને સેકીને ધોવી એટલે 
શુદ્દ થશે. પછી તમામ વસ્તુ ભેગી કરી ખાંડીને વસ્રમાળ ચુરણુ 
કરવું. પછી તેમાં હી'ગલેક, વાસકેપુર અને વગ ભસ્મ એ ત્રષુતે 
સારી પેઠે ધુટીને ખધાને ભેગા મેળવી મધમાં ગોળી ચણા પુરની. 
કરવી. આ ગોળી સવાર સાંજ અકેકી ધી સાથે ચાટી ઉપર દુધ 
પીતું અયવા સારે પુષ્ટી કારક ખોરાક ખાવો જેથી બ૬ૃહ્દાવસ્થામાં 
મરદ્દાઈ કમ થઈ હોય તે પાછી આવે છે. તેમજ શક્તી, પુષ્ટી, ખળ, 
અતે ખુદ્ધોતે વધારે છે. એટલુંજ નહી પણુ વીર્ષશ્રાવવે લીધે થતો. 
હાથ, પગ, અતે કમ્મરના દુખાવાને દુર કરી. વિર્યની ૨ૃહ્દો કરે છે. 

ધીરજ વટી-૭. 

“ાયદળ, જાવ'ત્રી, લવગ, સુઠ, મરી, પીપર, એલચી, તજ, . 
તમાલપત્ર, તેજબળ, એ દરા વસ્તુ અકેક તોલો લેવી અને ધોળાી-- 
મુઢાલી સમુદ્રશ્ોષના બી, ઉટગણુના બી, કાળીમુશલી, ગોખર્‌ સતાવરી,. 
સાલ્રમ શ સાત વસ્તુ બને તોલા લેવી અને હીંગલોક, શીલાજીત ગે. 


૧૪ 


“એ વસ્તુ ત્રણુ ત્રણુ તોલા પ્રથમ હીંગલેકનતે જુદો ખલવો પછી તેમાં 
“ઉપરના વસાણા ખાંડીતે વસ્ત્રગાળ કરીતે ખધાને એકત્ર કરીને ધુટવું 
પછી ભાંગ તોલા પાંચને ઉકાળા કરી તે ઉકાળામાં બધી વસ્તુ ધુટીને 
ગોળી ચયા પુરતી કરવી અને સવાર સાંજ અકેઝી ગોળી દુધ સાથે 
ખાવી જેથી શકતી પુષ્ટી બળ-ખુદ્ધી અને લોહીમાં વધારો કરી શરી- 
૨માં અતત જેસ લાવી સધલી નસોને તાકાત આપી ખરેખર પુરૂષ્ત્વ 
“ત્યાદી બદ્લે છે પરૅછ તેલ મરચાં ખટાસ વસ્તુ બધ કરવી. 


પુષ્ટી પ્રભા ગુટીકા-૮, 


ધોળીમુશલી, કોચાં, મદન મસ્ત, બમનલાલ, બાલછડ, એલચી, 
“લવેગ, ધોળામરી, જાયફળ, અગર સતાવરી, સમુદ્રશાસનાબી, બમન 
સફેત, સડકચુરો, તમાલપત્ર, પીપર, જવ'ત્રી, અકલગરો, કેશર. 

ખએેટલી વસ્તુઓ અકેક તોલો લેવી. અને બરાસ તોલા ખે, 
શુદ્ધ લ્રાંગ તોલા ચાર, પ્રવાળ ભસ્મ તોલા બે, શીલાજીત તોલા ખે, 
જુ'જબેદસ્તર તોલા ત્રણુ લોહુભસ્મ તોલા બે, રસસોંદુર તોલા બે, 
ચાદીના વરખ નગ ૨૦૦) સોનાતા વરખ મોટા નગ ૧૦૦) કસ્તુરી 
તોલો ના, અમ્મર તોલે ના, 

પ્રથમ ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી, વર્મગાળ કરવી. પછી રસ- 
સોંદુર અને ભસ્મોને એક દીવસ કોરાં ખલવા પછી -જાજ્બેદસ્તર 
-સીવ!ય બીજી બધી વસ્તુ એકત્ર કરી એક દીવસ ખલ કરવે।. પછી 
સેના રૂપાના વરખા મેળવવાં, પછી જુજ્મેદસ્તરને ખલમાં મધ 
સાથે ધુટવુ' અને ઉપરતી વસ્તુઓ સાથે મેળવીને એકત્ર કરવું. પછી 
રાતી દરાખ વાટી તેમાં બધી વસ્તુ એકત્ર કરવી.; ગોળી વાળવા 
'જેવુ' નહી થયુ હેય તો મધ નાખીને ગાળી વળે એવું કરવુ. પછી 
ગાળીવાળતી વખતે કસ્તુરી અને અમ્મર મેળવી દેવા અતે પછી 
ગોળીઓ મોટા ચણા પુરતી વાળવી અને ઉપર રૂપાના વરખ ચડા- 
'વવા અને પછી કાચતા બુચવાળી શીશીમાં ગાળી ભરી લેવી. આ 
મોળી સવાર સાંજ અકેકી મધમાં કાલવીને ચાટવી, અને ઉપર 
એલચી સાકર નાખેલુ' દુધ પચે તે પ્રમાણું પીવુ અથવા સાર્‌ પુષ્ટી- 
કરક ખોરાક ખાવો, જેથી શરીરમાં શકતી, પુષ્ટી, બળ, વિર્ય વધારી 
“જસ્તદોશથી આવેલી નખલાઇ, નપુષકપણું, શીથિલતા, નસોતુ' ઢીલા- 
“પણું સ્વપ્નદોષ, વિગેરે ધાતું સબ'ધી સધલા દેષોને દુર કરી ખરી 


૨૫ 


જુવાની આપી હાથ પગ, કમ્મરતો દુખાવો, હાથપગનુ' કળતર. 
અગિની મ'દતા, ખોરાકનું તડી પચવું, શરદી, શળેખમ, માથાનો. 
દુખાવો, સગ્રહણી, મરડે, અતીસાર, જર્ણાજવર, ઉધરસ ખાશી,. 
દમ, ક્ષય, અમુઝણુ વીગેરૈ દરદોતે આ ગેળી તાત્કાળીક ફાયદો કરે છે. 

આ ગોળી ધણા વખત થયા હમે પ્રસીદ કરેલી છે. અને 
ધણા વૈદરાજને અને ગૃહસ્થો વાપરે છે. માટે બતાવવાની ખટપટ પડે 
અને જો તમારે આ ગેળીની ખાત્રી કરવી હેય તો હમે વૈદરાજેને. 
રૂપીઆ સવા ખે લઇને એક માસ ચાલે એટલી ગોળી ૬૦) આપીશું.. 
યદી તમારે ખાત્રી કરવી હેય તો એક વખત મગસગાવીને 
વાપરી જુઓ. ઠુમારે ત્યાં એ ગોળી તૈયાર રાખવામાં આવે છે. 

જએ પોતે બતાવવાની ઈચ્છા રાખતા હોય, તેઓએ એમાં 
નાખવાના ખરા વસાણા હમારે ત્યાંથી મગાવવા. વ્યાજબી ભાવે 
મોકલવામાં આવશે, 

મદન મજરી ગુટીકા.-૯. 

જાવ'ત્રી તો, ૧, લવેગ તો. ૧, સુઠ તો. ૧, પીપર તો. ૧, 
મરી તો. ૧, જાયફળ તો. ૧, નાગકેશર તો. ૧, એલચી તો. ૧, 
તમાલપત્ર તે. ૧, તજ તો. ૧, સુદ્ધ કરેલી ભાંગ તો. ૩॥ સુવર્ણુ-- 
ચક્રોદય તો. ૧, વ'ગભસ્મ તો. ૧, અખ્ક ભસ્મ સોપુટી તો. ૨. 

પ્રથમ ચદ્રોદય અતે ભસ્માોતે એક દીવસ ધુટી તેમાં ઉપરની 
બજ બધી વસ્તુ ખાંડી વરગાળ કરી એકત્ર કરવું પછી તેમાં 
ગાળી વળે એટલુ' મધ નાખી, ધુ'ટીને ગોળી ચણા પુરતી કરવી. આ 
ગોળી સવાર સાંજ ધી અને મધ સાથે મેળવીને ચાટવી અને ઉપર 
ગરમ કરેલું દુધ પીવુ' જેયી આ ગેળી વાજીકરણુ કરે છે. એટલુજ 
નહી પણુ અશક્તિ, વિર્ય દોષ, નબળાળ, હાય પગ, અને કમ્મરતો 
દુઃખાવો, ખાંશી, શ્વાસ, દમ, ક્ષય, વિગેરે રોગોને તાત્કાળીક અસર 
. કરે છે, આ મ્યોગ ભાવ ગ્રેકાસના વાજીકરણ પ્રકરણમાં છે. 
અને ધણુ! સારો તીવડયે છે, 

કામેશર ગુટીકા-૧૦* 

કવચાં, કાક્ડાસોંગ, કાળાતલ, આશત, કેળાનોકદ, ગેોખરે,. 
મેથી, ભોયકાહેલુ, સામરનેક'દ, સુઠ, મરી, પીપર, તજ, જયકળ, 
જાવ'ત્રી,* લવગ, એલચી, ઉપલેટ, જીરૂ. ગળા, માચરસ, કાળી મુશલી,. 


શરૃ 


“ધોળી મુશલી, સતાવરી, એખરો સડકચુરો, ભારગમૂળ, અજમોદ, 
બૂળખીજ, વરધારા ઉપરતી બધી વસ્તુ અકેક તેલો લેવી 
-અષ્રક ભસ્મ, પ્રવાળભસ્મ, વગગભસ્મ, લેહભસ્મ, રસસીંદુર. 

પ્રથમ ખાંડવા જેવી વસ્તુને ખાંડી, વસ્રગાળ કરી પછી ભસ્મો 
વિગેરે મેળવી એક દીવસ સારી પેઠે ધુ'ઢી પછી પ્રથમ અરડુશાના 
રસમાં ધુટવુ અને તે સુકાય ત્યારે આદુના રસતો એકપટ તથા 
ચેવલી પાનના રસતે એકપટ આપી ગોળી રતીપુરતી કરવી. આ 
મોળી સવાર સાંજ એકથી ખે ધી સાકરમાં ચાટી ઉપર દુધ અથવા 
ધી વાળા ખોરાક લેવો. જેથી શક્તિ પુષ્ટી, બળ, વિયંદોષ, નખ- 
ળાઇ, ખાંશી, શ્વાસ, દમ, સમ્રહણી, વિગેરે. રંગોને દુર કરી જુવાન 
માણુસોને ક્વખતે આવેલું ધડપણુ મટાડી *હોને જુવાત જેવી રાક્તિ 
આપે છે. 


સરળ ગુટીકા-૧૧, 

હરડાં, બેડા, આમળા, સુ'ઠે, મરી, પીપર, ન્યકળ, નવ-ત્રી, 
લવગ, એલચી, સામરનેક'દ, મોટાગેખર્‌, આશન, સતાવરી, 
ધોળીમુશલી, સમુદ્રશઞાસતાખી ખારેક. ખેરતો ગુ'૬ર, એ બધી વસ્તુ 
સરખે ભાગે લઈ. ખાંડી વસ્રમાળ કરી રાતીદરાખ તોલા દશતે ધુટી 
તેમાં ઉપરતી વસ્તુ મેળવી ગોળી ચણી ખોર જેવડી કરવી જે ગોળી 
નહી વળે તો થોડુ મધ નાંખીને ગોળી કરવી આ ગેળી સવાર સાંજ 
દુધ સાથે ખાવાથી ધાતુ સબ'ધી બધા વીકારોતે દુર કરી રારીરમાં 
શકિત આપી કેમપણુ રીતે ધાતુ જતી હોય તેતે બધ કરી વિર્યને 
' ધટ બનાવી શરીરમાં લોહીના પ્રવાહને વધારી મગજ શકિતને તેજ 

કરી શરીરની હુ'મેશની કમળ્ેરીતે દુર કરે છે. 

આણુ'દ મ'જરી ગુટીકા-૧૨. 

સુ'&, મરી, પીપર, લવે'ગ, અકલગરો, ન્નયકૂળ, ”વ-ત્રી, ગોખરૂ, 
એખરો, સમુદ્રશોસનાખી, કવચાં, સતાવરી, ધોળીમુશલી, હરડાં, ખેડાં, 
આમળા, ભાંગ, વ૭તાગ, લેોહભસ્મ, પ્રવાળભ્રસ્મ, વ'ગભસ્મ, 
રૂપાના વરખ, હીંગલેક, એ સધળી વસ્તુ સરખે વજતે લઈ ખાંડી 
વસ્રમળ કરી એક દીવસ બધાતે સાથે સારી પેઠે ખલ કરી પછી 
ગોળી વળે તેટલુ મધ નાખી ધુટી ગોળી ચણા પુરતી વાળી ઉપર 
રૂપાના વરખ ચડાવવા આ ગોળી સવાર સાંજ અકેકી દુધ સાથે 


૧૭ 


“ખાવાથી શરીરને પુષ્ટ કરી નબલાઇ વીર્યપાત કમ્મર અને છૂંથઃ 
_પગતેો દુખાવો, ખુરી રેવથી થયેલી નસોની કમ ન્નેરી, વીગેરે ધાતુ. 
સબ'ધી રૅગોને દુર કરી ચેહેરાને ખુબસુરત બનાવી ગયેલી જુત્રાની 
પાછી લાવે છે. આ ગોળી હુમારી યાલીશ વર્ષતી અવુભવેલી છે. 
અતે જેને ન્નેઇએ તેને દોઢ રૂપીએ તોલો આપીએ ૭૪એ માટે 
ખાત્રી કરવી હેય તો મગાવીતે વાપરી ન્નેવી. 


ધાતુ પુષ્ટીની મુગલાઈ ગાળી-૧૩. 

સકામુલમીશરી, બમન સુંફેત, બમનલાલ રૂમીમસ્તગી, ગાઉન 
જુબાત, દરૂનજઅકરખી તોદરીસુફેત, તોદરીલાલ, સમુદ્રશોશનતાખી' 
ગાજરતાખી, કાંદાનાખી, ક્વચાં, ગોખર્‌ ખારેક, ન્નયકળ, લવ'ગ, એલચી, 
સુઠ, મરી, પીપર, વ૭નાગ, એટલી વસ્તુ અકેક તોલો લેવી અતે 
સુદ્દ કરેલી ભાંગ તોલા પાંચ તથા રૂપાના વરખ તેલે ૧ બરાસ 
તો. ૧, કસ્તુરી તો. ન, પ્રથમ ઉપરની વસ્તુઓને ખાંડી વસ્રગાળ 
કરી, પછી તેમાં વરખ બરાસ અને કસ્તુરી મેળવવા અતે મધમાં. 
ઘુટીને ગોળી ચણા પુરતી કરવી આ ગોળી સવાર સાંજ અકેકો 
દુધ સાથે ખાવાથી મરદાઇ વધે નપુષકપણું ન્નય નસોમાં શક્તિ આવે. 
વિર્યતી ૬ૃદ્ધી થઈ શરીરમાં ચેતન પ્રોમટાવી બળ, શ્રક્તી, વીગેરે વધારી 
તાત્કાળીક ફાયદો કરે છે. 


શડતી વર્ષક જુ'જબેદસ્તરની ગોળી. 

કાળાઠ્ડ તો. ૧, સડક્ચુરો તો. ૧, એલચી તો. ૧, દરૂનજ 
અકરખી તો. ૧, બમનલાલ તો. ૧, બમન શકત તો. ૧, લવેગ 
તૌ. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, પીપર તો. ૧, સુઠ તો. ૧, રૂપાતા વરખ 
ન'ગ ૧૦૦, સુન્નાના વરખ નગ ૫૦, કસ્તુરી તોલો ન, જુ'જ 
ખેદરતર્‌ તોલા ચાર. 

પ્રથમ ઉપરની સધલી વસ્તુખમાંથી જે પખાંડવા જેવી હષ 
તેને ખાંડીને વર્નગગાળ કરવી. પછી તેમાં બન્તે જતના વરખો 
ધુટીને મેળવવા ત્યારબાદ જુ'જમેદસ્તરના ઝીણાં કઢકા કરીતે મધમાં 
નાખીને ધુટીને એક રસ કરવા, પછી ઉપરતી ખધી વસ્તુનું ચુરણુ . 
તેમાં નાંખી કસ્તુરી મેળવી એકત્ર કરી ગોળી વળે તેવુ થાય એટલે 
ચીતીમોર જેવડી ગોળી વાલી સવાર સાંજ મધ સાથે ખાઈ ઉપર 
સારે ધી દૂધવાળો ખોરાક લેવો જેથી મરદાઈ શક્તિ, પુષ્ટી, ખળ,.. 


ર્ન 


'અદ્દો, વીગેરે વધારી ધરડાને પણુ જુવાન જેવી શક્તી આપે છે. 

અકલગરે, તો. ૧. જાવત્રી તો. ૧, યફળ તો. ૧; ભાંગ 
-સુદ્ધ કરેલી તો. ૧, ગાંજો સોપાણીએ ધોઇતે શુદ્ધ કરેલો તો. ૧, 
એલચી ત્‌. ૧, લવ'ગ તો. ૧, અફષ્ીણુ તોલો ૧, હીગલેક તો. ૧, 
'વગગભસ્મ તો. ૧ ઉપરતી વસ્તુઓ એકત્ર કરી સોરી પેઠે ખલ કરીને 
“પછી કેશર તોલો એક લઈ પાણીમાં ધુ'ટી એકરસ કરી પહી ઉપરની 
“તમામ વસ્તુ તેમાં નાંખી એક દીવસ ખલ કરી ગોળી વાળવા જેવું 
ચાય ત્યારે ગોળી વટાણા પુરતી કરી સુકવીને બાટલીમાં ભરી લેવી 
“આ ગોળી સવાર સાંજ અકેકી દુધ સાથે ખાવાથી શક્તિ પુષ્ટી અને 
“બળ વધે છે. તેમજ રાત્રે સમાગમ પહેલા એક કલાક અગાઉ ગોળી 
૧ થી ૨ શરીરના બળ પ્રમાણે ખાઇ ઉપર દુધ પીએ અથવા 
-શીરેો ખાય તો અત્યંત બ'ધેજ થાય છે. પર'તુ આ ગોળી શરીરમાં 
સારી શક્તિ હોય અને ધાતુ બળવાન હેય તોજ ખાવી નહી તો 
શોડા દીવસ દુધ સાથે સવાર સાંજ ખાધા પછી શરીર બળવાન 
“થાય ત્યારે બધેજતે માટે ખાવી. 

બીજી જાતની બ'ધેજની ગાોળી-૧૫. 

કકોળ તો. ૧ સુઠે તો. ૧ અકલગરો તો. ૧ કેશર તો. ૧ 
પીપર તો ૧ નળયકળ તો. ૧ નવત્રી તો. ૧ ભાંગ તો. ૧ સુખ- 
ડના વેર તો. ૧ રૂમી મસ્તગી તો. ૧ અદીણુ તો. ૧ એખરેો તો. ૧ 
“ઉટગણુના બી. તો. ૧ તજ તો. ૧ પ્રથમ અડદીણુ સીવાયની સધલી 
વસ્તુને ખાંડી વસ્રમાળ કરી પછી અડીણુનોા ઝુશ'ખો કરી તેમાં બંધી . 
વસ્તુ નાંખી સારી પેઠે ખલ કરી ગોલી વળે એઠું થાય ત્યારે ગોળી 
ચણા પુરતી કરી છાયાંમાં સુકવી કાચના ખુચવાળી શીશીમાં ભરી લેવી 
પછી દરરોજ સવારે તથા સાંજે ગોળી એક ઘી અને સાકરમાં મેળ- 
વીને ચાટવી અતે ઉપર દુધ ગરમ કરીતે એલચી સાકર નાખેલુ' શેર 
એક પીવુ જેથી શરીરમાં નથુ લોહી લાવી, ધાતુતી ભદદ કરી, બળ, 
ખુદ્દી અને શક્તિમાં વધારો કરી ગમે તે કરણુથી જતી ધાતુતે અઢ- 
કરાવી હાય પગ અને કમ્મરમાં તાકાદ આપી *હોને પણુ એકવાર 
યુવાત જેવી શક્તિ આપે છે. અતે બધેજનતે માટે રાત્રે ગોળી ૧ થીં 
ર એક કલાક આગમજ દુધ સાથે ખાવાથી ખ'ધેજ થાય છે. ઈચ્છા 


અન 


૧૯૪ 
પુરું થવાથી લીંબુના રસ ચુસવાથી ચ્ચાંન્તી ચાય છે. 


શકિત અને પુષ્દી માટે સર્વતે। ભદ્ર ગુટીકા-૧૬. 


સુઠ, 'મરી, પીપર, હૃરડાં, ખેડા આંમળા, તજ, તમાલપત્ર,. 
એલચી, .ન્નયકૂળ, જવત્રી, લવ'ગ, અકળગરા, જેઠીમધ, સતાવરી, 
ક્વચાં, ગોખરૂ, આશન, બળબીજ, એખરેો, ધોળીમુશલી, કાળી 


 "સુશલી, ભોયકોહેલુ, ચોપચીની સાલમ, કેશર, કમળ કાકડી, કમરકશ, 


'ખેરીગુ'દર, લેોહુભસ્મ, પ્રવાળભસ્મ, વ'ગભસ્મ, ઉપરની તમામ 
“વસ્તુ સરખે ભ્રાગે લઈ ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી 
'ભાંગના રસમાં ધુટી ગોળી વટઢાણાપુરની કરી તમામ પ્રકારની 


% નબળાઈમાં સવાર સાંજ ગેળી ૧ થીર્‌ દુધ સાથે લેવી 


આ ગોળી સાત વરસ ઉપરાંતના છોકરાંઓને, બૈરાંઓએને તેમજ 
પુરૂષોને સધળાને આપી શકાય છે. અતે વીર્ષજૃદ્ધો કરવામાં તેમજ 
અળ ખુદ્ધી અને લોહી વધારવામાં ધણું સાર્‌ કામ કરે છે. માટે ખુદ્ધો- 
'સુર્વક વાપરવાથી તમામ માણુશોને તાત્કાળીક ફાયદો કરી સ્વપ્નાવસ્થામાં 
ચતો વિર્યપાત પણુ અટકાવે છે. 


પાક બનાવવાની રીત. 
દશી અને યુનાની વૈદકમાં ખાસ શક્તી અતે પુષ્ટી આપનારા 
"પાકા ધણી જતના છે. અતે તે બે ત્રણુ રીતે બતાવવામાં આવે છે. 
દાખલા તરીકે સાલમપાક. સાલમને દુધમાં રાંધીને પછી તેતે ધીમાં 
ખાવો કરી, ખીનન વસાણા મેળવી ખાંડ અથવા સાકરની ચાસણી કરી ી 


“તેમાં ઠારીને ચોસલાં પાડવામાં આવે છે. 


બીજી રીતઃ--સધળી વસ્તુતે ખાંડી શેકવા જેવી વસ્તુને ધીમાં સેશી 
તેમાં ખાંડ કે સાકર નાંખી ધીમાં એકત્ર કરી મગજતી માફક ઠારીને 
કટકા પાડવામાં આવે છે. 

' ત્રીજી રીતઃ--સધળી વસ્તુને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી એખક્ષા 
મધમાં મેળવી લોચા જેબુ' બનાવી તેમાંથી દરરોજ વજત ત્રેમાણે 
“"ખાવામાં આવે છે. 

ચાથી રીતઃ--મેથી વીગેરેતા લાડવા કરવામાં કેટલાંક પુષ્ટીક 
“વસાણા અને અડદ અથત્રા ચણુતો લે!।ટ ધીમાં શેકીને તેમાં ગોળ, 
“ખાંડ અને ધી નેઇતાં પ્રમાણુમાં નાખી લાડવા કરીને ઠારવામાં આવે છે. 
, પાંચમી રીતઃ--બેરાંચોને માટે ગુંદર બનાવવાની છે. તેમાં બાવ- 


૬૧૦ 


ળના ગુ'દરને પ્રથમ ધીમાં જીલાવીને પછી તેમાં યોગ્ય વશાણા મેળતીનેઃ 
તેના લાડવા અથવા ચોસલાં બનાવવામાં આવે છે. 

આ પ્રમાણે પાકે બનાવવાની જુદી જુદી રીતો છે, પર'તુ એ 
ખાબતમાં ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવી એ વાત છે કે પાકમાં નાખ-. 
વાના વસાણા ધણું કરીને ગાંધીઓને ત્યાંથી લાવવામાં આવે છે. અને 
તેએ જે વસ્તુ આપે છે. તે આપણે ખરાં માનીતે પાકમાં નાખીએ 
છીએ. પરતુ એમાં ધણી વખત ગાંધી લેકે વેોટાળા કરે છે. માટે. 
જે જે વસ્તુ લેવી તે ખાશ એળખીને ખાત્રી કરીતે લેવી; જે આપણુ . 
એવી ખાખતથી અન્નણુ હોઇએ, તો ખાસ કરીને જે માણુસ વશ્ચા- 
ણુને એ;ળખતું હોય તેવા માણુસને સાથે રાખીને વસ્તુઓ લેવી. 
અને બીજ વાત એ પણુ પ્યાતમાં રાખવી કે કેધ્પણુ વસ્તુ જુતી 
અને સડેલી લેવી નહી કારણુ કેટલીક વસ્તુઓ ૭ માસમાં, કેટલીક 
ત્રણુ માસમાં, અને કેટલીક વરશ દીવસમાં ગુણુહીન ષઈઈ ન્ય છે. 
જેથી એવી વસ્તુએ પાકમાં નાખવાથી પાક ગુણુ કરતો નથી અતે 
ખરચેલા પૈસા નકામાં નનય છે. 


સાલમ પ'ળખી તો. ૫ ધોળી મુશલી તો. પ આશત તો. ૨ 
સુઠ તે. ર પીપર્‌ તો. ૨ મરી તો. ર૨ તજ તો. ૧ લવગ તો. ૧ 
જાયફળ તો. ૧ જાવ'ત્રી તો. ૧ કેશર તો. ૧ પીપરીમુળ તો. ૧ 
_શંખરૂ તો. ૨ સતાવરી તો. ર બળખીજ તો. ર એખરે તે. ૨ 
કાળી મુરલી તો. ૨ કવચાં તો. ૨ ઉટ ગણુનાબી તો. ૨ બદામ તોઃ. 
૧૦ દુધીના મગજ તો. પ ,તરખુચનો મગજ તો. પ કમળકાકડીનો 
મગજ તો. પ લેોહુભસ્મ તો. ૨ વગભસ્મ તો. ૧ ગ્રવાળભસ્મ તો. 
૧ સીલાજત સુદ્ધ તો. ૩, કસ્તુરી તો. ના 

પ્રથમ સાલમ તથા ધોળી મુશ્લીને ઝીણી ખાંડી દુધ રેર. 
૬માં નાંખી ઉકાળીને માવો કરવો! પછી તે માવામાં ગાયનું ધી શેર 
૧॥ નાંખીને માવાને ખવો કરવો. પછી બદામના છેડા કદી નાખી. 
ખનન મગન્ને ભેગા ખાંડી તેને ધીમાં શૈી માવા ભેગા કરવા પછી 
'ખાંડવા જેવી વસ્તુ "ખાંડી વસ્રગાળ કરી ખધી વસ્તુને એકરસ કરી: 
શ્ાકર શેર ચારની ચાસણી કરી તેમાં બધુ નાંખી હલાવીતે થાળીઓમાં 
ડારીતે કટકા પાડવા આ પાક દરરોજ નવટાંકથી વધારે ખાવો નહી.. 


ન 


અતે પાક ખાપળતે ઉપર પચે તે પ્રમાણે દુધ પીતુ' જેથી શક્તિ . 
પુષ્ટી બળ વિર્ય વીગેરે વધારી શરીરતે બળવાન કરે છે. - 
ગોખરૂ પાક-૨. 

મોાખર્‌ શેર ન, એખરેો તો. ૨, સામરનો ક તો. પ ધોળી 
સુશલી' તો. ૫, કાલીમુશલી તો. ૨, મોચરસ તો. ૨, કવચાં તો. પ, 
ઉટગણુનાભી તો. પ, સમુદ્રશ્ઞોાસસાખી તો. ૨, તજ તો. ૧, જાયકૂળ 
તો. ૧, ળ્વવ'ત્રી તો. ૧, સુઠ તો. ૧, મરી તો. ૧, અકલગરો તો. ૧, 
લવેગ તો. ૧, એલચી તો. ૧, ચીતી કખાલા તા. ૧, ભાંગ સેક્રેલી 
સુદ્દ તો. પ, બદામનો મગજ તોલા ૨૦, સીંગોડા તોલા. ૨૦ ગ્રેયમ 
અદામના છોડા કાદી તેને વાટીને ધોમાં રોકવી પછી શ્રીંગોડા "ખાંડીને 
ધીમાં સેકવા પછી બીજ બધી વસ્તુ ખાંડી વસ્રગાળ કરી બદામ અને 
શોંગાડા સાથે એકરસ કરવુ, પછી સાકર શેર ત્રણુતી ચાસણી કરતી 
વખતે તેમાં કેશર તોલો એક વાટીને નાંખવું. અતે ચાસણી થાય 
તારે ખધી વસ્તુએ એકત્ર કરીને ચાસણીમાં નાંખી થાલીઓમાં 
મેસુરતી માકક ઠારવુ. આ પાક દરરે।જ સવારે તોલા પાંચ ખાધ્તે 
ઉપર દુધ પીવુ' જેથી શક્તિ, પુષ્ટી, ખળ, અતે વિર્ય વધે છે. 
* તેમજ ધાતુ સબ'ધી તમામ વિકારોને દુર કરી શરીરમાં ન્નમ્રતી 
આપી કમ્મર, હાથ, પગ, વીગેરેતા દુખાવાને બધ કરે છે. 


બદામ પાક-ડ. 

બદામ શૈર ખે, કેશર તોલા ૨, એલચી તો. ૨, ક્વચાં તો. પ, 
એખરે તો. ૨ ગોખર્‌ તો. પ, સીગેોડા તો. ૫, દુધીતો મગજ તે. 
પ, તરખુચતો મગજ તો. પ કમળ કાકડીતો મગજ તો. પ સુઠ તો. ૨, 
પીપર તો. ૨, એેલચી તો. પ, લવ'ગ તો. ૧, જયકૂલ તો. ૧, 
તજ તો. ૧, જવ-ત્રી તો. ૧ અકલગરોા તો. ૧ આશનત તો. ૨, 
સતાવરી તો. ૨ બળખીજ 'તો. ર. વંગભસ્મ તો. ૧, લેોહભસ્મ 
તો. ૧, સીલાજત તો. ૧, રૂપાના વરખ નંગ પ૦, સુનન્‍્નાના વરખ 
નંગ ૨૫, પ્રથમ બદામને છોલીને ઝીણી ખાંડવી તેમજ દુધીનો 
તડખુચતા વીગેરે મગજે અને શીંગોડા જુદા ખાંડીને તૈયાર કરવા. પછી 
બજ પાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી વર્ગાળ કરી તેમાં ભરમાં અને 
સુન્નારૂપાના વરખ મેળવવા પછી બદામને ગાયના ધીમાં લાલ થાય 
«યાં સુધી સેકવી અને ત્યારબાદ શીંગોડા તથા બધી જાતના મગન્નેને 


ર્ર 


ઘીમાં સેકીને ખધાતે એક રસ કરી :સાકર શેર્‌ ચારની ચાસણી કરી 
તેમાં મેળવી ઠારીતે કટકા પાડવા. અતે દરરોજ નવાંકતે આશરે ખાઈ 
ઉપર દુધ પીવુ' જેથી છાતીમાં શક્તિ આવી. વિર્યને વધારી જતી 
ધાતુતે અટકાવી, મગજ અને શરીરમાં સ'પુર્ણુ શક્તિ આપી બળ, 
ખુદ્દી અને શક્તિ વાપરે છે. 
મેથી પાક-૪, 

મેથી શેર ૧, આશન ૦) સુઠ ૦) ક્વચાં ૦)2 ધેોળીમુશ્રરી 

કાળીમુશલી ૦)# એખરેો ૦)- ચોપચીતી ૦: ગોખર્‌ ૦) કેપરાં 


શેર ન તજ તો. ૧ મરી તો. ૧, પીપર તો. ૧, પાતતી * 


જડ તો. ૧, તેજબળ તે. ૧, લવેગ તો. ૧, અક્લગરોા તો. ૧, 
એલચી ૦)- કમરકસ તો. ૨, સતાવરી તો. ૨, બદામ શેર ના ચારોલી 
ના પસ્તાં ના ખસખસ ૦): અશાલીઓ ૦): ખેરતે! ગુ'દર ૦)2 
ચણાનો લેટ શેર ૧, અડદનો લોટ શેર નમા શીંગોડાના લોટ ન 
પ્રથમ મેથીને સાતવાર ધ'ટીમાં દળાવવી પછી પાંડવા જેવી વસ્તુ 


“ખાંડીને ચાળવી, ત્યારબાદ બધી નનતના લોટને તથા ખદામ વીગેરે 


મગન્નેને ધીમાં સારી પેઠે સેક્વા અતે બધાતે એકત્ર કરી કપરાં 
ને પણુ સે૪ીને નાંખવાં પછી ધી શેર ખે તથા ગોળશેર ખે ને! 
ચુલે મુકીને પા કરવો! પછી બધી વસ્તુમાં શ્રાકર શેર ખે ખાંડીને 
મેળવવી અને બધાને એકત્ર કરી ધી ઠારીને કટકા પાડવા. રોજ સવારે 
નવટાંકથી પાશેર્‌ સુધી ખાવાથી હાથ, પગ, અને કમ્મરમાં શક્તિ આપી, 
શરીરમાં બળ પુષ્કળ વધારે છે. મરદ અને બૈરા બન્નેથી ખવાય છે. 


પીપર પાક-૫. 

સારીનવી પીપર તોલા. ૪૦ લઇ ખાંડીને વસ્રગાળ કરવી, 
પછી ગાયનું દુધ શેર સાત લઇ તેમાં પીપર નાંખી ચુલે ચઢાવી 
ધીમે તાપે માવો કરવો પછી તેમાં ધી શેર ત્રણુ નાંખી ખવેો કરવા 
પછી તેમાં ક્વચાં, કાળી મુશલી, તજ, તમાલપત્ર એલચી, નામકેશર, 
વાસકપુર લવેગ, અકલગરો, પીપરમુળ, સુઠ, સડકચુરો, લોહુભસ્મ, 
એ બધી વસ્તુ બબે તોલા ઝીણા કરીતે મેળવવા પછી સાકર શેર 
ચારતી ચાશણી કરી તેમાં મેળવી ઠોરીતે કટકા પાડવા. અને ખાનાર 
માણુસતી સકતી અને જઠરતો વિચાર કરી યોગ્ય પ્રમાણુમાં "ખાવાથી 
સર્વ ધાતુઓને જઠરાગ્તીને તથા શક્તિને સતેજ કરે છે.. તેમજ હુદય- 


તે. 


નડ 


મને છાતીને ખળ આપી ધાતુની ૬ૃદ્ધો કરે છે. તેમજ જર્ણજ્વર 
“ક્ષય, શ્વાસ, કાસ વિગેરેને દુર કરી હાથ પગ અતે કમ્મરના દુખાવાને 
મટાડે છે, અને શ્ષરીર તેજવાન ખનાવી ઢીલી પડેલી નસોમાં પુસ્કળઃ 
-તાગાદ આપી નપુંશક પણાને દુર કરી ખરેખરી મરદાઈ આપે છે. 
ભુરાં કોળાનો પાક ૬. 

| ભ્ુરૂ કોળુ (સાર્‌ પાકુ) રેર દશનુ' લઈ તેના કટકા કરી ખી કાઢી 
-નાંખી, છીણીથી છીનીને કપડામાં ધાલીને નીચોવવુ' પછી તે છીનમાં 
“ઘી શેર બે મુકીને સાર્‌ લાલ થાય ત્યાં સુધી સેકવુ' પછી કોળાને 
 “નીચોવતાં જે પાણી નીકળ્યું હોય તેતે ગાળીને તેમાં સાકર શેર પાંચ 
નાંખીને ધીમા તાપે ચાસણી કરવી. પછી તેમાં નીચેની વસ્તુઓ 
“ખાંડીને વરઅગાળ કરીને મેળવવી. સુઠ, મરી, પીપર, રૂ, ધાણા, 
“તજ, તમાલપત્ર, એલચી પીપરીમુળ, આમળા, શાહજફ, લવે'ગ, 
એ બાર વસ્તુએ બખે તોલા મેળવી ચાસણીમાં એક રસ કરી થાળીમાં 
“પાથરી કટકા પાડવા આ પાક સવારે તોલા પાંચથી સાત સુધી ખાળ 
“ઉપર્‌ ગાયનુ દુધ શેર ના પીવાથી વાયુ વિકાર, લોહી વિકાર સ્્રીસગથી 
આવેલી ક્ષીણુતા, સોસ, ઉધરસ, ક્ષયના બળખામાં પડતુ' લોહી વીગેરેને 
દુર કરી શરીરમાંથી નાશ પામેયુ' વીર્ય પાછું' લાવી શક્તિ અને 
પણી આપે છે ખાવાનુ વજન માણુસનું' બળાબળ વિચારી આછું 
“અથવા વધારે કરવુ. 


નારીયેળ પાક-૭. 

નાળીયળનુ' ખમણુ દુધ નીચોવેલુ શેર ૨॥. ચારેલી શેર ૧, 
“બદામ છોલેલી શેરે એક, ગાયતું' દુધ શેર ૧૦ માં નાખી ધીમે તાપે 
"ઉશ્નળી માવા કરવો પછી તેમાં ગાયનું ધી શૈર ત્રણુ નાંખી ખવે 
કરવા પછી તેમાં નીચેની વસ્તુઓ ખાંડીને વરમગાળ કરીતે ના ખવી.. 
હરડાં, બેડાં, આમળા, સુખડને વેર, મોથ, પીપર, મરી, સુઠ, 
'સતાવરી, નાગકેરર, એલચી, તમાલપત્ર, તજ, આશન, જટામાંશી, 
સડકચુરેો, ધાણા, જીરૂ, ભોયકોહેલુ ક્વચાં, લવીગ, જાયફળ, જવ-ત્રી,, 
“ક્શર, એ વસ્તુઓ ખબેરૂપીઆ ભ્રાર અને કસ્તુરી તોલો એક સાકર 
' શૈર પાંચની ચાસણી કરી બધી વસ્તુ 'એકત્ર કરીને ચાસણીમાં નાંખી 
થાળીમાં પાયરી બમે રૂપીઆભારના કટકા પાડી દરરોજ * તોલા પાંચ 
ખાઇ ઉપર દુધ પીલુ જેથી હાથ પગ કમ્મર વીગેરેતા દુખાવો મટી 


૪ 


સરીરમાં વિર્ય તી શૃદ્ધો કેરી વાયુ, શરદી, નખળાઈ "ાંશી, *વાશ વીગેજે 
રળોમાં પ્રાયદ્ો કરી શરીર તેજવાત બતાવે છે. ર 


વિજયા (ભાંગ) પાક ૮. 

ભાંગ શુદ્ધ કરલી તોલા ૨૦ દુધ શેર્‌ પાંચમાં નાખી ચુલે ચઢાવી 
ધીમા તાપે ખાળીતે માવો કરવે! પછી તેમાં ગાયતુ' થી શૈર્‌ ૨ નાંખી 
માવાના ખવે કરવે અને ત્યાર પછી સુંઠ, મરી, પીપર, હ્ાવગ, 
એલચી, અકલગરો, જાયક્‌ળ, ભવ'ત્રી, આસત, સાટોડીના મુળ, ક્વચાં, 
ખળખીજ, એટલી વસ્તુઓ બખે રૂપીઆ ભાર લેવી, અને દુધીને 
મગજ તોલા પ બદામનો મગજ તોલા 1૧૦ સાંકર શેર ૪ ઉપરની 
વસ્તુઓમાંથી ખાંડવા જેવી વસ્તુઓને ખાંડી વસ્ત્રગળ કરવી અતે બદા- 
મના મગજને છોલી દુધીતો મગજ તથા બદામનો મગજ ગએ બન્નેને 
જાદ્દા ખાંડી ઘીમા સેકીને ખધાની સાથે એકત્ર કરવુ” પછી સાકરની 
ગામી ગુલાબ જળમાં કરી બધુ તેમાં મેળવી થાળીમાં &રીતે અકેક 
રૂપ-વાભાર્તા કટક પાડી દરરોજ એકથા ખે કટકા ખાછ ઉપર ગરમ 
કરેલ" ધ પીવું' ન્‍&ા ધાતુપુષ્ટ યટ બળ શકિત અતે લેહી વધે છે 
તેમજ શ્વાસ શાસ નપુષક્તા સંગ્રહણી સ્રીઓને થતો ૫૬: (વગેરે 
શગ પણુ સારે ફાયદો કરે છે. 

જ્ોચાં પાક-૯. 

કોચાં લાવી તેને ડ્રોડીને મીચ કાઢવી તે મીજ શૈર ખે અને 
ગાયનુ દુધ શૈર દરા, કૌચાની મીચને ખાંડીને વસ્ત્રગાળ ચુરણુ કરી 
દુધમાં નાખી ચુલે ચઢાવી બાળીતે માવો કરવો પછી તે માવામાં 
ગાયતુ' ધી શેર અદી નાંખી ખવે।! પાડવો પછી તેમાં અકલગરે।ઃ 
લવેગ, સુઠ, ગોખરૂ, અજમો, મોથ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 

નાગકેશર, ચીનીકબાલા, વાંસકપુર, બળખીજ, આશન,ઃ સતાવરી, 

ધોળી મુશળી _ ભોંથકાણેળુ. એટલી વસ્તુઓ “મે તોલા લેવી અને 
કરર, દીગલેક, લોહભસ્મ. વગભસ્મ. અબ્રકભસ્મ એ પાંચ. 
વસ્તુઓ અકેક તોલે! લેવી પ્રથમ ખાંડવાતી વસ્તુને ખાંડી માવાની. 
કીઢી સાથે ભેળવુ'. પછી ભ્રસ્મો અને કેશર વાટીને એકત્ર કર્વુ' પછી 
સાકર શેર ચારની ચાસણી કરી તેમાં નાખી પાક તેયાર કરવો! આ. 
પાક તોલા ૧ થી ૨ સુધ ખાઇ ઉપર દુધ પીવાથી વિય'તું હ્ષીણુ 
થવુ. ગ્રમેહ, શકિત, પુષ્ટી, બળ વિગેરે. ધાતુ સબધી રોગો તે $ુર 


"શષ 

કરી વિર્ષતી ૬ૃદ્દી કરવામાં રામંમાણુ છે. 

શીયાળામાં ખાવા માંટે મુશળી પાક-૧૦. 

'ધોળી -મુશલી શેર ત તે ખાંડી દુધ શેર પાંચમાં નાંખી માવો 
કેરી તેમાં ઘી શેર ૧ નાંખી ખવેો કરવો પછી બદામ શેર ના ને 
છેલી ખાંડી ઘીમાં શેકવી અને ત્યાર પછી સોગેડાં શેર ના ચણાનો 
લોટ શૈર ૧ એ બન્નેને ધીમાં સેકીને ઉપરની ખધી વસ્તુ ભેગી કરવી 
પછી તેમાં નિચેતી વસ્તુઓ ખાંડી વસ્રગાળ કરીતે નાખવી ગોા"ખરે 
એખરોા બળબીજ સતા1રી કાળી મુશલી ચાપચીની ઉટ'ગણુના બી. સદ૬- 
સહુ સાત વસ્તુઓ બખે તોલા નાંખવી અતે સુઠ, મરી, પીપર, પીપળીમુળ, 
તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, જયક્‌ળ, જવ ત્રી, લવ ગ, એલચી, ચીતીકબાલા, 
તેજબલ, આશન, અક્લગરો, એ પદર વસ્તુ અકેક તોલે લેવી પછી 
ખધાતે ભેગુ કરી બધાનું જે વજન થાય તેતી ખરાબર ખાંડ નાંખીને 
એક રસ કરવુ' પછી ન્નેઈતા પ્રમાણુમાં ધી નાંખી થાળીમાં દઃરવુ' 
અથવા લાડવા વાળવા. આ પાક દરરોજ સવારે તોલા પ થી ૮ સુધી 
ખાવો જેથી શકિત પુષ્ટી બળ વિર્ય વધે છે તેમજ હાથ પમ કમ્મર 
વિગેરેમાં શક્તિ આપી દુખતાં હોય તો મઢાડે છે. 

સ્રીએ માટે ગુ'દરપાક-૧૧. 

ખવળતો ગુ'દર્‌ શેરે ૧ લઇ તેને ધી શેર્‌ એકમાં તળવો પછી 
શીંગોડા શેર મા દુધીના મગજ ૦)4 તડખુચતા મગજ ૦)- કમળ 
કાકડીનો મગજ ૦) કપરાં શેર મા બદામ શેર ન એ છ વસ્તુને 
ખાંડી ધીમાં શેકરી પછી જવનો લોટ શેર ના ધઉતો લોટ શેર ના 
ચણાનો લોટ શેર ના એ ત્રણું લોટતે ધીમાં સારી રીતે સેકવા પછી 
તેમાં નીચેતી વસ્તુ ખાંડી વરષ્રમાળ કરીને મેળવવી. સુઠ, ગો ખર્‌', ખખસ- 
ખસ, પીપર, મરી, પીપરીમુળ, જાયફળ, ”વ'ત્રી એલયી, તેજબળ , 
તજ, અકળગરો, એ બધુ બખે તોલા લેવું. પછી બધાને એકત્ર કરી જે 
વજન થાય તેટલુ' વજન ગોળ અતે ખાંડ મળોતે નાંખવુ' પછી 
જેપ્તતા પ્રમાણુમાં ધી નાખી થાળીમાં ઠારીને કટકા પાડવા અથવા નવ- 
ઢાંક વજતના લાડુ કરવા આ પાક સ્ત્રીઓતે માટે ધણુ! સારો છે. જને 
આખા આ પાક શીયાળામાં બનાવીને ખાય તો કમ્મરતો દુખાવો 
શરીર : ધોવાવુ, કે; વોડ, નબળાઇ વિગેરેતે દુર કરી શકિત 
“આપે છે, રા 


૨૬ 


ચુવા-તેલ-લેપ બનાવવાની રીત. ૧ 


શક્તિ-પુષ્ધી અને બળને માટે આ પુસ્તકમાં ચૂણૂ-ગાળીએ-- 
પાકો વિગેરે ખાવાના ઉપાયો આપવામાં આવ્યા છે, પર'તું કેટલીક 
વાર નપુષકતા અને નામરદીમાં ઈદ્રીતી નસો ઢીલી પડી જાય જે. 
જેથી તેના ઉપર ચોપપડવાતે તથા ચોળવાને કેટલીક નનતના ચુવા 
અને લેપો વિઝેરેતી જરૂર પડે છે. તે બતાવવાતે ખાસ અવુભવેલા 
ઉપાયો આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યા છે. તેમાં ધણી ખરી 
વસ્તુઓ ઝેરી હોવાથી બનાવતી વખતે તેનો ,ધુમાડા આંખતેં નહી 
લાગે તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવી. એટલુ'જ નહી પણુ એ વસ્તુઓ 
વાપરતી વખતે પણુ ટલીક સ'ભાળ રાખવાની છે. કાર્‌ણુ એવી 
વસ્તુખ। ધણી ગરમ હેવાથી ઈદ્રિતા આગલા ભાગ (સોપારી) ને 
લાગવાથી સે.જો આવી નય છે. અથવા ઈંદ્રના આગલા ભાગમાં 
ફેલ્લીએ થઈ આવે છે. માટે લમાડતી વખતે ઉપર નીચેની તેસ 
ઉપર્‌ માલીશ ચાય અતે પચે તે મ્રમાણે સ'ભ્ાળ રાખીને લગાડવુ. 
તેમજ એવી વસ્તુઓ પાન અથવા ધ'તુરાના પાત્રા ઉપર ચોપડીને 
ઈદ્દિ ઉપર 'બાંધવાની હોય છે. તે એવી રીતે બાંધવુ કે આગલા 
જ્ઞાગની સુવાળી ચામડીને લા] નહી. વિશેષ એવી વસ્તુઃઓ લગાડીને 
અથવા ચોપડીને હાથ સારી પેઠે સાળુ અથવા માટી લગાડીને ધોવા 
બીજી એક વાત એ પણુ લક્ષમાં રાખવી કે એવી વસ્તુવાળા હાથ 
આંખને નહી લાગે તે પ્યાનમાં શખવુ. આ પુસ્તકમાં આપેલા સુવા 
અને લેપો ઘણું કરીતે પાતળી ય-્રે અથવા કાંકડો સળગાવીને તેના 
ટીપા નીચેના વાસણુમાં પાડવાતા છે અને કેટલાક ઉપ.યો ખાશ 
કરીને ઇદ્નિના ઉપર લેપની માફક ચોપડવાના છે અને કેટલાક ઉપાયો 
નસો ઉપર ધસવાના છે માટે જે ઉપાય કરવો તે ખાસ ચોકસાઇથી 
કરવો. કારણુ ઉપાયો ખાસ અજમાવેલા અને ચાલુ છે જેથી નીષ્ફળ 
જયાની ધાસ્તી રાખવી નહી. પરતુ એટલી વાત ષ્યાનમાં રાખવી કે 
એક ઉપાયથી કદાચ ફાયદો નહી થયો તો બીને બનાવીને તેનો 
ઉપયોગ કરવો. . 


બજી એક વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે આમાના પ્રયોગોમાં 
જે જે વસ્તુઓ લખેલી છે. તેમાં કેટલીક મુગલાઈ અને દેશી છે. 
પર'તૃ તે વસતુ લેતી વખતે પ્યાત રાખલું કે વસ્તુ ખોટી કે બતાવતી 


૨૭ 


હેય નહી કાર'ગુ કેટલાક માલ વેચનારા કોઈ વસ્તુતે બદલે શળતીજ 
વસ્તુ આપી દે છે માટે એ ખાબતમાં પ્યાન રાખનું અયવ્રા એવી 

વસ્તુઓ ખબતાવવાતે ખરી અતે ખાત્રીની વસ્તુએ। જેઇતી હોય તો 
દમતે નતિચેતે શરનામે લખીને પુછવું. કારણુ હમે એવી વસ્તુએ 
ખાસ ન્યાં થતી હોય ત્યાથી જ્યાબધ મગાવી રાખીએ છીએ. 
જેથી પ્રથમ ડખભ કાગળ લખીને ભાવ પુહદ્ધાવવા. પછી જેઇએ તે 
પ્રમાણે મ ગાવવી. 

મળવાનું ઠેકાણુ -- 
કૈદ ધી૨જરામ દલપતરામ પ્રાષ્ાચાર્ય. 
રૂવાળાને ટેકરે-સુરેત? 


[સાત કસસતાદરરદરસઉ 


નામરદી માટે તેલ-૧* 


ગધક આમક્.સારો તોલા ૧૦. તલ કાળા તો ૧૦. માલકાંમણી 
નાબી તો. ૫, લવેગ તો. ૫, પીપર્‌ તો. પ ટકણુ તોલા પ, વછનાગ 
તો. ૧, ડુકરતી ચરબી તો. પ, ખાંખણુ તો. ૧૦. 

પ્રથમ ખાંડવાની વસ્તુતે ખાંડી તેમાં બીજી બધી વસ્તુઓ 
એકત્ર કરી પાતાળી ય'ત્રયી તેલ કાદી શીશીમાં ભરી લેવું. આ તેલ 
ટ્રીની હીલી પડેલી નસ ઉપર માલીશ કરવાથી છદ્દીતી તસોમાં તાકાદ 
આવે છે. તેમજ અતીશય આસ ગ કરવાથી, હસ્તમૈથુત કરવાથી અયવા 
ખીજ ગમે તે કારણુથી ઓવેલી નામરરદી નપુષકતા. વિગેરે દુર થાય 
છે. આ તેલ માલીસ કરવુ અને ખાવામાં હમારી પુષ્ટીપ્રભા ગુટીકા 
સવાર સાંજ દુધ સાથે ખાવી જેથી તાત્કાળીક ફાયદો યશે. પુષ્ટીપ્રભ। 
ચુટીકા ખએેક માંસતી ગોળી ૬૦ ના ફક્ત રૂપીઆ સવા ખે પડે છે, 


નપુ'ષકતા માટે ચુવો ૨. 

ગાયનુ થી તોલા ૧૦. ખીરબખોટી તો. ૫. ધતુરાતા બી તો. 
ર॥. વછનતામ તો. ૨॥. જાયફળ તો. ૨ર॥. હડતાળ તો. રા. ગધક 
આામળસારો તોલા ૨1. ધોળા કરેણાના મુળની છાલ તો. ૨॥. લવગ 
તો. ૨॥. સોમલ પીળો તોલા ૨॥. વનવાગળની ચરબી તો. ૧૦. સાંહાની 
ચરબી તો. ૧૦, બધી વસ્તુતે યુકતીપૂર્વક એકત્ર કરી પછી ડોટીના 
કપ્ડાં* ઉપર્‌ ચોપડી .તેતો કાકડા કરીતે યુકતીપૂર્વક પકડી સળગાવવો 
અને તેની નીચે વાસણુ રાખનું જેથી કાકડામાંથી ચુવે વાસણુમાં 


૨૮ 


પડશે તે 'શુવો ઠ'ડે' પડે' ત્યારે 'એકઃ'શીશીમાં ભરી લેવો અને તમોમ 
પ્રકારની નપુંષકતામાં, ઇંદ્રી ઉપર માલીસ કરવો જેથી નપુંષકતા મટી 
' ખરેખર્‌' પુરૂષાતત પ્રાપ્ત થાય છે અતે વાંકી વળેલી ઈટ્દીતે પણુ સીધી 
કરી તાકાદ આપે 'છે. આ ચુવાની સાથે ખાવાની દવામાં હમારી ' મદત 
કૉન્તા ગુટીકા સવાર સાંજ શીરા સાથે શાળી ન'ગ ખે મધમાં કાલવીને 
ચાટવી, આ શોળી વેદરાજેને પાંચ રૂપીએ તોલે આપવામાં આવે છે 
અને છુટક મ'ગાવતારતે રૂપીઆ એકતી ગોળી દશ આપવામાં ઔવે "છે. 


ષડત્વ વિનતાષક તેલ 3, 

વાઘમી ચરેખી તો. ૧૦. સાંઢાની ચરખી તે. ૧૦. ખીરબબોરી 
તો. પ. અળસીઆં તો. ૫. મરેલો કાળા વીછુ તો. રા. મતસીલ તો. 
૨. હડતાલ તો. ૨. ધ'તુરાતા બી તો, ર. અજમો તો. ૨, કેશર તો. 
૨. અમર તો. ૨. જયપૂળ તો. ૨. તજ તો. ૨. લવેગ તો. ૨. 
અકલગરેો. તો. ર. માલકાંગણી તો. ૧૦. જવ'ત્રી તો. ૨. ઝેરકચુરાને 
ભુકો તો. પ. વછતામ તો. ૨. સોમલ તો. ૨. ખાંખશુ તો. ૧૦. બધી 
વસ્તુમાંથી ખાંડવા જેવી વસ્તુખા "ખાંડી તેમાં ચરબી વીગેરે મેળવી 
એક તાંબાના સાંકડા મોડાના વાસણુમાં ભરી તેના મે। ઉપર માથાના 
વાળનો ડુચે! મારી પાતાળી ય'ત્રતી રીતેથી તેલ કાદી એક શીશીમાં 
'ભરી લેવુ'. પછી તે તેલમાં સાર્‌ ઉચી ”તનુ' 'તિાનુ અત્તર તેલે 
એક મેળવવુ. પછી એ તેલનું માલીશ-છટ્દી ઉપર કરવાથી ઈટ્રીની 
કમન્નેરી નસેનુ' પોડ નપુષક્તા હાથર્સથી આવેલી નબલાઈ, 
જદ્રીવુ ટેડાપણુ, નામરદી વિગેરે રોગોમાં તાતાળીક ફાયદો કરે છે. આ 
તેલનુ' માલીશ ચાલતું હેય ત્યારે ખાવાતી દવામાં હમારો “કાંમદેવરસ” 
સવાર સાંજ ગોળી એક મધમાં ચાટી ઉપર સાકર નાખેલું ઉકાળેલુ 
દુધ પોતુ' જેથી તમામ પ્રકારતી નામરદી મટાડી શક્તિ પુષ્ટી અને 
બળ આપી તાત્કાળીક ફૂ્‌યદો કરે છે “કામદેવરસ” હુમારા દવાખાનામાં 
 દથ રૂપીએ તોલે આપનામાં આવે છે. માટે ઇચ્છા હોય તેણે મ'ગાવી લેવો. 


મરદાઇનો લેષ ૪ 


તજ-જયધાળ-અગર, વછતાગ. સંફેતકરેણાનુ મૂછી. ધ'ુંરાતુ 
મળ. એ બધી વસ્તુને ધોડાના મુત્રમાં સરખે વજતે ધંસવી પછી 
બધાને એકત્ર કરી ઈટ્દી ઉપર લેપ કરવો. અતે મલમેલના કપડોને। 


જટ 


પાટો ખાંધવો આ પ્રમાણે થોડા દીવંસ કરવાથી ઇંદ્રીની નસોમાં તાગાદ 
આવી ઈ૪દ્દી વાંકી થઇ ગઇ હોય. ચૈતન્ય નાસ પામ્યુ હોય. નસો 


ઢીલી પડી ગઇ હોય, નપુ'સક્તા આવી હોય તે સધલુ દુર કરી ઈદ્રીમા 
ખળ આપી ધરડા માણુસોને પણુ જુવાન જેવી શક્તિ આપે છે. આ 


લેપ રાત્રે ચોપડી આખીરાત રહેવા દઈ સવારે ગરમ પાણીથી ધોઈ 
નાખવો, અને ઇદ્દીનતા આગલા ભાગને લાગે નહી. તેની સ'ભાળ રાખવી, 
મરદાઇની પટ્ટી પ 

સારી ઉંચી જાતનુ મલમલનુ કોર્‌ કપ્દુ એક ગજ લેવુ'. પછી 
તેને ગરમ પાણીથી સારી પેઠે ધોઇતે તેમાની ખેળ કાઢી નાખવી, પછી 
તેને સુકવીને આંકડાના પાત્રાના રસમાં ખોળીને ષાયે સુક્વવુ. ત્યાર્‌ પછી 
તે કપડાંને આંકડાના દુધમાં પલાળી હાયે સુકવબુ. એ પ્રમાણે અગી- 
આર વાર તે કપડાંને આંકડાના દુધમાં ખોળી ખોળીતે સુકવવુ. પછી 
તેમાંથી ઇદ્દીનતી આશપાસ વીટાઇ રહે એટલે કટકો કાતરથી કાપીને 
એક તવીમાં થોડું ઘી મુકી તે ગરમ થાય એટલે પેલો કટકો તેના 
ઉપર્‌ પાથરી કટકામાં રતાસ આવે ત્યાં સુધી બન્ને બાજુ ટ્રેરવ્યા કરવે! 
પછી ₹“ડા પડૅ ત્યારે ઇદ્દી ઉપર ફૂરતો પટ્ટીતી માકક ચોડી તેના ઉપર 
બીને પાટો બાંધવો. આ મ્રેમાણે રાતે પટ્ટી મારી સવારે કાઢી નાખીને 
ઈને સાબુથી ધોવી. પાછી બીજે દીવસે એજ પટ્ટી બીજ બાનુ 
ઉથલાવીને મારવી આ પ્રમાણે થોડા દીવસ કરવાથી ગમે તે પ્રકારતો નામરદ 
હોય-નપુ'સકતા આવી હોય-૪દ્રી વાંકી થઇ હોય--હસ્ત મેથુન કરવાથી ૪ રીની 
નસો ઢીલી પડી ગઈ હોય. તે સધળીને દૂર કરી ઈદ્રીમાં સં'પુર્ષ્યુ પણું તાકાદ 
આાપી 'ખરેખરી મર્દાઈ આપે છે. આ પટી મારવાથી ન્ને ૪%્રી ઉપર 
ગરમી આવે એટલે ઝીણી 'ફોલીઓ થઈ આવે તો માખણુ અથવા 
ધાયેલુ' ઘી લગાડવું અને 'ફોલ્લીએ મટે ત્યાં સુધી પદ મારવાતી 
બધ રાખવી અતે મટી જય એટલે પાછો પટી બાંધવી. આ પ્રમાણે 
ગરમી ક૪કને થાય છે પરતુ તેથી જરા પણુ ગભરાવું નહી. કારણુ 
આ પ્રયોગ એવે સારો છે કે એનાથી ધણા નામરદીના દરદીઓ 
સારા થયા છે. આ પ્રયોગ ચાલતો હોય ત્યારે ખાવાના ઉપાયમાં 
“ સુવર્ણું ચદ્રોદય ગુંટીકા '' ચાલુ કરવી જે ગોળી હમારે ત્યાં પદર 
રૂપીએ તાળા મળશે. તે ગોળી દરરોજ શાકરના શીરા સાથે ખાવી 
જેથી ગમે તેવો નામર્દ થોડા વખતમાં સારે થાય છે. 


ચૈ૦ 


મરદી માટે લે૫-૬. 


ચોમાસામાં ભેસના અથવા ગાય કે બળદના શીંગડાં હવામાં 
પડી રહેવાથી તેના ઉપર્‌ એક ન્નતના ફૂણુગા છુટે છે તે ફૂણુગા લાવીને 
સુકવવા. સુકાય ત્યારે તેમાંથી એક તોલો લેવા અતે ખાંડીને વસ્રગાળ 
કરવા પછી તેમાં અદ્ીણુ તોલો ૧, વહનાગ તોલો ૧, સોમલ તોલે 
એક ખીરબખોટી તોલો ૧, કેશર્‌ તોલો એક. એ ખધી વસ્તુને ધ'તુરાના 
રસમાં ખલીને લેપ જેવું કરબું' પછી તે લેપ ઇંદ્દી ઉપર ચોપડવે।. 
અને સવારે સાખુથી ઇંદ્રીને ધોઇ નાખવી. લેપ ઇંદ્દીના આગલા સુવાળા 


ભાગતે લાગે નહીં તેતી સ'ભાળ રાખવી. આ લેપ લગાડવાથી 
નપુષક્તા મટી મરદાળ આવે છે. તેમજ જે પુરૂષ -અતીશય સ્ત્રી સગ 
કરવાથી નામર્દ થઇ ગયો હોય. તેને આ લેપ લગાડવાથી ૪રીમાં 
તાકાદ આવી નસોમાં સારી તાકાદ આવે છે. એટલુજ નહીં પણુ 


ગમે તે કારણુથી આવેલી નામર્દી થોડા વખતમાં મટી જાય છે. 


સર્દાઇનો યુનાની તીલ્લે-૭. 


માલકાંગણી ૦) જયદળ ૦): જવત્રી ૦) કેશર ૦): કાળા 
મરી ૦)૮ પીપર ૦): સુઠ ૦): કાળાવછનાગ ૦): સફ્ેેદવછનાગ ૦): 
ધ'તુરાના ખી ૦): અજમો ૦) લવેગ ૦)૮ સોમલસખીએ ૦)૮ 
હડતાળ '૦): મતસીલ ૦) આમળસારોગ'ધક ૦): પીલેસોમળ ૦)7 
રાતોસામળ ૦)7 વાધતી ચરખી તોલા ૧૦ સોંહતી ચરખી તોલા ૧૦ 
દુક્ફરતી ચરબી ત્તોલા ૧૦ ખાંખણુ તોલા ૧૦ ખીરબખોટી ૦): 
થુવેરતું' દુધ “તોલ! ૨૦ આંકડાનું' દુધ તોલા ૨૦ ત્રણુધારા થુવેરનુ' 
દુધ તોલા ૨૦ ગેટીનું દુધ તોલા ૨૦ ઉપરની વસ્તુમાંથી ખાંડવા 
જેવી વસ્તુને ખાંડી વસ્રમાળ કરી પછી ઉપર લખેલા દુધોમાં વારા 
ફરતી ખલ કરવો પછી ચરખીઓ અતે ખાંખણુ મેળવી પાતાળી 
ય'ત્રે ચુવો કાઢવો. આ ચુવે ₹દ્રિ ઉપર માલીશ કરવાથી તમામ 
નતની નામરદી નસોતુ' ઢીલાપણુ, સહત્વ, તપુશકતા વિગેરેમાં તાત્કા- 
ળીક ફાયદો કરે છે. જો આ ચુવે લગાડવાથી ઈદ્રિ ઉપર ફ્રાલ્લીએ। 
પડે તો ધોયલું ધી કે માખણુ લગાડવું. 


ચાળીશ વર્ષ મનું જુનું ૨ અને જાણીતુ 


ક નન. શ્ત્ઝ નનન દ મકડઉ 


આરેગ્ય ૨્ક્ષક ગ્મોષધાલય માં 
બનતી રાણી 


સુચીપત્ર. ” 


માહીકઃ-વેદ ધીરજરાસ દલપતરામ પ્રાણાચાર્ય 
મ્મને ભીષ ૪ શ્ત્ન. 
હૈં. રૂવાળાને ટેકરે--સુરત. 

આ એષધાલ્રયમાં 'ખાશ મતુશવી અને શાજ્રાક્ત 
દવાએ। બવે છે, અને વેદરાજેને ખારા ઓછા 
લાવે આપવામાં આવે છે. 
જેના લાશ સે'કડો વૈદરાન્ને અને પર્માઠા એષષાલચેો ઘષા 
સમયથી લે છે, અને પોતાનો સતેષ જાહેર કરે છે, 


- તળતીતાણ, જિ 
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સજ્જન વેદરાજ ખ'ધુઓ અને આયુર્વેદ પ્રેમી મહસ્થો ! 
. આપ સારી રીતે જણે છે કે હાલમાં દેશી દવાએ બનાવનારી 
ફાર્મસીઓ ઠામઠોમ વધતી નય છે, અને તેઓ એક ખીજાની હરીષ્રાપ્રમાં 
દવાઓના ભ્રાવો ધટાડે છે. પરતુ દવાએ એ ક બન્નરની વસ્તુ નથી 
માટે એમાં હરીક્રાઈ કરી દવાની યોગ્યતા ધટાડવી તે ઠીક નથી. 

' હુમારી કાંપ ફ્રામસી નથી તેમજ હમે કેળ ફાર્મસી સાથે 
હરીફાઈ કરવા માગતા નથી પણુ હમે ખાસ શાસ્ત્રે આધારે તથા 
અનુભવ સિદ્ધ દવાએ હમારા એષધાલયમાં વાપરવાતે બનાવીએ છીએ 
તેમાંથી જે વૈદ બ'ધુઓ પોતે દવાએ નહી બતાવી શકતા હેય અયવા 
તેએને ગામડાઓમાં દવા બતાવવાની સગવડ નહી હોય તેઓને હમે 
ખાશ ભાવથી દવાઓ "આપીએ છીએ હમને ધણીવાર કેટલાક વૈદ 
ખૂધુએ પુછે છે કે હુમને અમુક કાર્મસી અમ્રુક ટકા કમીશન આપે 
છે, તો તમે કેટલા ટકા આપશે ? આના જવાબમાં હુમારે જણાવવાનુ 
3 પ્રયમં તો હમારી પ્રમસી નથી, ખીજુ હમે જે દયાએ બનાવીને 
આપીએ છીએ તે ખાસ કરીને વહેપાર કે ધધે કરવાતે નહીં પણુ 


૨ 


હુમારા આયુર્વેદની અતે વૈદરાજ્ેનેતી સેવા કરવાને અતે હમારા સારાં 
અને સિદ ઉપાયોનો જતસમુહુમાં જેમ વધુ ફેલાવો થાય અને વૈદ્યરાન્ને 
પોતે તે ઉપાયો પોતાને ત્યાં બનાવીને વાપરે એ હેતુથી હમે હમારા 
અતુભવતી સધળી દવાઓ કોઈ પણુ જતતો ગુરૂ્ગમ રાખ્યા વગર 
પ્રસિદ્ધ કરેલી છે. 

હમે પ્રથમથીજ ભાવે એવા રાખ્યા છે કે વૈદરાજેતે પરવડી 
શકે ૭તાં જે કોઈ દવામાં ભાવ વધુ પડતો દેખાય તો તેનું કારણુ 
હમને શહેરના ભાગમાં મજુરી અને કેટલીક વસ્તુએ મોંધી પડતી 
હોવાથી દવાનો ભાવ મોથે દેખાય છે પરતુ હમારી દવાની બનાવટમાં 
કાઈ પણુ વસ્તુ વગર ચલાવી લેવામાં આવતું નથી, જેથી કેઈ વસ્તુ 
નહી મળી શકે તો તે જ્યાં મલતી હોય ત્યાંથી ખાશ સગાવીને 
ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે, જેથી દવાએ ચોકસ અને ધારેલું કામ કરવામાં 
પાછી પડતી નથી. કા? હમારી દવાએ આજ લગભગ ચાળીશથી 
પીસ્તાળીશ વર્ષની ખાસ અનુભવમાં આવેલી છે. અને હમેશા હમારા 
દવાખાનામાં બારે માસ સધળી દવાઓ વપરાય છે અતે તેનધ્થા 
હુત્નરો રોગીઓ સારા થાય છે. માટે હમારી વૈદરાજને ભલામણુ છે 
કે તમે તમારા ઔઓષધાલયમાં તમારા અતુભવની દવાઓ વાપરતા હો . 
તેતી સાથે હમારી અનુભવેલી અને શાસ્ત્રોકત દવાએ વાપરશે તો 
જર્‌રે આપને યશ, કોર્તી, અતે ધનની પ્રાપ્તી થશે. વિશેષ કોઈ રોગીના 
સબ'ધમાં હમારી સલાહ પુઠાવશે તો યોગ્ય સલાહ આપવામાં આવરે 
તેમજ તેને કઇ દવા ફાયદો કરશે અને તે કેવી રીતે બનાવવી વિગે- 
રનો ખુલાસો કરવામાં આવશે. પર'તુ પત્ર સાથે જવાબ માટે ટીકીટ 
ખીડવી, વગર્‌ ટીકીટે જવાબ આપવામાં આવરે નહી, તેમજ પત્ર 
વ્યાફાર કરનારે દરેક વખતે પોતાનુ પુરેપુરૂ સરનામુ અતે પોષ્ટ 
લખતા રહેવુ પ્રાગુ હમારે ત્યાં સેકડો પતો આવે છે. જેથી કોઇના 
પણુ આગલા કાગળનો સગ્રહ રહી શક્તો નથી. જેથી દર વખતે 
સરનામું લખવાની વિન'તી કરવામાં આવે છે. 

વિગેધ દરેક માણુસતા કાગળો હમે પોતેજ વાંચીએ છીએ જેથી 
કાઇતી પણુ ગુમ હછીકત હગે તે ખાસ ખાનગીજ રહેશે માટે કોઇએ 
પષુ એ બાબતની શકા રાખવી નહી. 

વળી ખીજ એક વાતના સબ'ધમાં વૈદરાજે અતે ગ્રહસ્થોનુ” 
ધ્યાત ખેચતામાં આવે છે કે જેએતે વીશ રૂપીઆ ઉપરની દવાઓ 


મ'ગાવવી હોય તેઆએ ખાસ કરીને હમને પ્રથમથી લખીને ભ્રાવા 
વીગેરેનો ખુલાશેો કરવો અતે ત્યાર પછી પોતાનો એડર મોકલી 
આપવો દવાએ હમેશા વીન પીન થી મોકલવામાં આવે છે અને 
તેનુ' ટપાલ ખર્ચ મ'ગાવનારને શીર હોય છે. 

એક રૂપીઆથી ઓછી રકમનુ' વી૦ પી૦ કરવામાં આવતુ નથી પરતુ 
ઝટલીક જર્‌રતી વખતે રૂપીઆથી ઓછું વીન પીન પણુ કરવામાં આવશે. 

વિશેષ કેટલીક જગ્યાએ દવાખા બનાવવાની વસ્તુઆ ખરી 
મળતી નથી અથવા તો નામના ભેદને લીધે ગાંધીઆ ઓળખતાં 
| નથી જેથી કંઈને બદલે કોઈ ભળતીજ વસ્તુ આપી દે છે જેથી દવા 
બગડે છે અને ગુણુ કરતી નથી માટે વૈદરાજેતે વીતતી કરવામાં 
આવે છે કે તેવી વસ્તુ હમારી પાસેથી મ'ગાવવામાં આવશે તો ખરી 
અને વ્યાજબી ભાવે મોકલી આપીશું. 

છેવટે વૅદરાજોેએ ખાસ એટલી વાત પ્યાનમાં રાખવી કે હમારે 
તયાં કોધ જાતતો દગે, ખોટારૂ કે અભિમાન નથી જે વસ્તુ હમારે 
ત્યાં નડી હશે તેની ના લખવામાં આવશે પણુ કાઈ પાસે લઈને કે 
કરાઈ ખીજ રીતે છેતરપીંડી કરવામાં આવશે નહી. કારણુ આયુર્વે દતુ' 
એટલુ બધુ' વિશાળ ક્ષેત્ર છે કે એમાં કોણ પણુ સંપુણુ નથી છતાં 
ભલે કોઈ વિદ્વાન પોતાને પૂર્ણ માનતાં હોય પણુ હમે તો જદગી 
સુધી વિદ્યાર્થી દશામાં જ રહેવાનું પસ'૬ કરીએ છીએ. 
દુનીઆમાં બધા રોગની ૬વા મળે છે. પણુ સનના રોગની 

દવા મળતી નથી. તેમજ સતને કશે ઉપાય નથી. 





ચાળીશથી પીસ્તાળીસ વષ? સુધી પાકે અનુભવ લઈ 
--વૈદરાજેના લાભ માટે પ્રેસિદ્ધમાં સુકેલી-- 


તાત્કાળીક ફાયદો કરનાર દેશી દવાઓ, 
સુવણ ચ'દ્રોદથ યાને (સિદ્ધ મડર્ધ્વ%) ષડગુણુ બલી જારીત 
ખાખોા અને ધુ'ટેલે તોલા ૧ ના ર્‌।૦ ૩૩) 
રશી વૈદ્કમાં આનાથી ચડીઆતી દવા છેજ નહી તેમજ કે 
શગ એવો નથી કે આ દવા અનુપાન ર્થી લાગુ નહી પડે આ 
ચદ્રોદય કામાતેજક, વીર્ય, શકતી, બળ, સ્મરશુરક્તિ, કાંન્તી, 


૪ 


મેધા, આયુષ્ય વિગેરેને વધારી અતિ વીષય અતે જરાવસ્થાતે લીધે 
થયેલી નબળાઇ, વિર્ય'ની ક્ષીણુતા, નપુશકપણું, કમન્નેરી વીગેરેને દૂર કરી 
સરીર રાકતીવાન અને વિર્ષવાત બનાવે છે તેમજ સ્મ્રીઓના છુપા દરદેો 
દુર કરી ગર્ભાશયને બળ આપી ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરી ગર્ભ રહેવા 
લાયક બનાવે છે. ઢુ'કમાં આ પ્રસિદ્ધ વસ્તુના ગુષુથી સધળા વૈદરાન્ને 
“ણીતા છે. કારણુ મૃત્યુ રૌયાપર સૂતેત્ના માણુસને પણુ યોગ્ય અનૃુપાન 
સાથે ખવાડવાથી ખે ચાર કલાક વાતો કરી શકે છે. અતે વખતે એવી 
સ્થીતીમાં આવેલા માણુસો આ દવાથી સારા પણુ થઈ શકે છે માટે 
દરેક વૈદરાજ્નએેએ આ દવા જરર પોતાની પાસે રાખવી. 
ઉપરના ચ'દ્રોદયની અનુપાન ચુક્ત ગાઈીએ।. 

આ ગોળીનો ગુણુ ઉપરના ચદ્રોદયને મળતો છે પરતુ સગવડની 
ખાતર અતુપાન મીશ્ર કરી, ઘુટી, ગોળીએ તૈયાર કરેલી જે. કીંમત 
તોલા એકના રૂપીઆ ૧૫) પ'દર છે. દરરોજ ગોળી ૧ થી ૨ સધ 
અને ઘીમાં ચાટી ઉપર ઉકાળેલું દૂધ, સાકર નાખીને પીવુ. 


સુવર્ણ ચ'દ્રોદય દ્વીગુણુ બળી જારીત. 
કીંમત તોલા એકના રૂપીઆ વીસ. 

આ ચદ્રોદયથી સધળો ન્નતતા વાયુ, શરદી, દમ, ક્ષય, ખાંશી 
શ્વાસ, અમુજણુ, અશક્તી, વિર્ય દોશ વીગેરૅમાં તાત્કાળીક અસર્‌ કરે 
છે તેમજ ઉપરના ચદ્રોદય પ્રમાણે સધળા ગુણુ છે. 

આ ચળોદયતી અતુપાન મીશ્ર કરીને બનાવેલી ગોળીઓ દશ 
રૂપીએ તોલો મળશે વાપરવાની રીત ઉપરના ચદરોદય પ્રમાણે છે. 
હતાં અતુપાન ફરેથી સેકડો રેગોતે દૂર કરે છે. 


શુદ્ટ ષારદ અને શુદ્ધ ગ'ધકથી બનાવેલો! રસ સીંદુ૨. 
કીંમત તોલા એકના રૂપીઆ ચાર. 

કસ્તુરીના પાણીમાં વાટેલો તથા આખો રસ સૌંદુરના મુણુથી : 

સધળા ”ણીતા છે હતાં એ દવા, શકતી, પુષ્ટી, બળ, વિર્ય, અને 

કામો-તેજક . હોવાથી તાત્કાળીક અસર કરે છે એટલુંજ નહી પણુ અનુપાન 

ફરૈથી છાતીના, મગજના, આંતરડાના અને પેટના દર્દોમાં પશુ સાર્ટ 

. કામ કરે છે તેમજ ખાંશી, ક્ષય શરદી, અમુજણુ, આંકટી, હીસ્ટીરીઓઆ 
વીગેરેમાં પણુ સારે! ફાયદો કરે છે. 


પ 


તાલ ચ-'દ્રોદય:-કીંમત તોલા એકના રૂપીઆ ચાર. 

તાલ ચદ્રોદય અકેક રતી મધ અથવા પાનમાં આપવાથી ખાંશી, 
દમ, શવાસ, લોહીનો ખીગાડ, વીસ્ફરોટક, પામા, ગુષ્ટ વીગેરે ચામડીના 
દરદોમાં અનુપાન પૂરેથી સારે! ફાયદો કરે છે. 

સીલા ચ દ્રોદયઃ-કીંમત તોલા એકના રૂપીઆ ચાર. 

' સીલા ચદ્દોદય યોગ્ય અનુપાત સાથે અકેક રતી લેવાથી શરીરમાં 
વધેલી ચરખી, વાયુ અને ગરમીથી ૪ુલી ગયેલા શરીરો, છાતીની ગભરા- 
મણુ, લોહી વિકાર, કૃષ્ટ ચામડીના દરદો વગેરેમાં સારે! કાયદે કરે છે. 

મલ ચ'દ્રેોદય:-કોંમત તોલા એકના રૂપીઆ ચાર. 

આ દવા યોગ્ય રીતે અનુપાન સાથે આપવાથી ખાંસી, શ્વાસ 
દમ અમુઝણુ, રારદી, વાયુ, લકવો, ધતુરવા, હીસ્ટીરીઆ જુનો 
અને હાડીએઓ તાવ વગેરે દર્દોમાં સાર્‌ કામ કરે છે. 

માણેક રસઃ-કોંમન તોલા ૧ નો રૂપીઓ ૧॥ 


ખાસ હુડતાલની શાસ્ર પ્રમાણે શુદ્ધી કરીને તેમાંથી આ 
મહાન માત્રા બનાવવામાં આવે છે આ દવા ગામડાના વષરામાં 
ખાસ જાણીતી અને બહુ વપરાશની વસ્તુ છે અને અનૃપાન ફેરથી 


સન્નીપાત, નવર, શરદી, દમ, હાંક, લોહીનો બીગાડ, મુર્છા વીગેરેમાં 
તાહકાળીક અસર કરે છે. -------- 


અખ્ક ભસ્મ સહુગ્નપુટી:-કીંમત તોલા એકના રૂપીઆ ત્રીશ. 


આ ભસ્મ કકે, શરદી, શ્વાસ. ઉધરસ કફ અતે ક્ષય રોગમાં 
આખાદ-કામ કરે છે એટલું'જ નહી પણુ જીણું, નવર, નખળાઈ 
હતીના રોગો, ક્ષીયુતા અને હરેક શેમ પછીની નબળાઈને દુર કરી 
પુરૂષોને ખરેખર્‌' ઝુરૂષાતન બહ્લે છે. ટુકમાં આ ભસ્મના ગુણૂ ' 
જગતમાં સર્વમાન્ય છે એટલે વધુ વીવેચનની જરૂર નથી. 
અખ્મક ભસ્મ સે! પુઢી:-શૈમત તોલા એકના રૂપીઆ પાંચ. 

આ ભસ્મ પીત્ત અને કપૂનુ' શમન કરી અગ્નીતે પ્રદીપ્ત કરે 
છે. તેમજ વીર્ષનાં વિકારોને દૂર્‌ કરી પીશ્ઞાબના દરદોમાં અને આ્રીઓના 
આર્તવ દોષમાં ચારૂ' કાપ કરે છે. ટુંકમાં આ ભસ્મ આીએને થતા 
હીસ્ટ્રીરીઆ, ઉન્માદ અને હ્રાડીઆ તાવમાં પણુ તાત્યાળીક કામ કરે છે. 
 ફાંન્તીસા૨ (લહુ ભસ્મ) સતપુટીઃ-કીંમત તોલા એકના રૂપીઆ ખે 
આ ભસ્મ પાંન્ડુરોગ, કમળા, હરસ, અમ્લપીત્ત, લીવર, ફૂમી, 


દ્ર 


મેધશૃદ્ી વગેરેમાં તેમજ ચામડીના વિકારો, લેહીતો બિગાડ, નબ- 
ળાઈ અને સોજા વગેરેમાં સારૂ કામ કરી શરીરમાં લોહીતા ગ્રેવા- 
હને વધારી વીર્યની *૬દ્દી કરી શરીરમાં નવુ' ચેતન લાવે છે. 


કા ઝમલડટાળાડ#૦: ડ૪ાડ૬સાક૩ઝઇનાતઝ, 


લોહ ભસ્મ ૫૩ પુઢી:-કીંમત તોલા એકનો રૂપીએ એક. 
આ ભસ્મ ખાળકાને થતુ સૃક્તાન, કમળા, પાન્ડુ વગેરેમાં 
તાત્કાળીક ગુણુ કરે છે એટલુ'જ નહોં પણુ સતપુટીને મલતા ગુણે છે. 


લેહ મ'ડુ૨ ભસ્મ રાતીઃ-તોલા એકના આઠ આના, 

મયુર ભસ્મના ગુણો જગ ગ્રેસિદ્ધ છે પર'તુ જ્યારે દરેક લોહ 
ભસ્મ ઝાડાને કબજ કરે છે ત્યારે આ મડુર તે પ્રમાણે નડી કરતાં 
"ખાસ નાળકરોટ અને ઉદર રોગમાં સારો ફાયદો કરી દસ્ત સાક્‌ લાવે છે. 





તાર ભસ્મ:-૪ીમ્મત તોલા એકના રૂપીઆ ત્રણુ. 

આ તામૃભસ્મ યોગવાદી હોવાથી ખીન્નરસો બનાવવામાં વાપરી 
ર્કાય છે, તેમજ ખાંશી દમ. ક્ષય, પાંન્ડુ, હરસ, અમ્લપીત કુમીરોગ 
' સુળ, તાવ, ગુલ્મ, બરીળ મ'દાગ્તી વીગેરેમાં સારો ફાયદો કરે છે. 





વ'ગ ભસ્મ સરેતઃ-કીંમ્મત તોલા એકના રૂપીઆ ખે. 

દુતીઆની કહેવત છે કે “જભોડાને તગ અને પુરૂષને બગ” તે પ્રમાણે 
આ ખગ ભસ્મ શરીરમાં વીર્ય વધારી શકતી આપી વીર્યને ધટ્ટ બનાવી 
શરીરની કાંન્તી વધારે છે. તેમજ પ્રમેહ, ગરમી, મ'દાગ્ની, આફરો 
આદીને દુર કરી પુરૂષાને ખરેખરૂ પુરૂસત્ત આપી વાજીકરણુ કરે છે. 





નાગ ભસ્મ પીળીઃ-કીમ્મત તોલા એકના રૂપીઆ ખે. 

આ ભસ્મ યેગવાહી હોવાથી ખીજી દવાઓમાં વપરાય છે 
તેમજ પ્રમેહ, વિર્ય દોષ, મ'દાગ્તી, પીશાખના રોગે, ગરમી, અશક્તી 
આદીને દુર કરી કામ શકતીને વધારે છે. 


જસત ભસ્મઃ-કી. તોલા ૧ નો ર્પીએ દોઢ. 
આ ભસ્મ છાતીના તમામ રોગ દુર કરી વાયુ, પીત, ગરમી, 
પ્રમેહ અતે મગજતા રગોને દુર કરી આંખની ગરમીકુ ઝાંપ, માયાને 
દુખાવો, ઝામરવા, વીગેરેમાં સારો ફાયદો કરે છે. છ 


ધડ 


પ્રવાળ ભ્રસ્સઃ-કી'મત તોલા એકતો રૃપીયે! એક, 

આ ભસ્મ શકતી આપી વીર્યને ધટ્ટ કરે છે, તેમજ શ્રાસ, ખાંશી, 
ક્ષય, હીસ્ટીરીઆ વિગેરે તે દૂર કરી સ્ત્રીઓના રૂતુ દોધતે તેમજ ખોટી 
'ગરમી અને પ્રમેઠમાં સારી અશર કરે છે. 

સૂય'પ્રટી પ્રવાળ-પીષ્ટ:-કી'મત તોલા ૧ તો રૂપીયો ૧1! 

ખાસ મોઢા પરવાળાને ગુલાબ જળમાં ઘુટી સૂર્યતી ગરમીથી 
પીષ્ટ કરેલ. આ પીષ્ટ યોગ્ય અતુપાન સાથે ખાવાથી હૃદયતે! રોગ,. 
છાતીની ગરમી, ઝાડામાં પડતું લોહી પીશાબની મરમી, પ્રમેહ, અરાકતી, 
વીર્ય દોષ, સ્ત્રીઓના પ્રદર, લોહીવા, ધાતુપાત, ..કમજ્ેરી, કમ્મર અને 
હાથ પગતે દુખાવો વિગેરે અનુપાન ફેરથી ધણાં રોગો દુર કરે છે. 
-સેકડોવાર્‌ વાપરીતે ખાત્રી કરેલી છે. 





સુકતા (સાચા મોતીની ભસ્મ)ઃ-કી'મત તોલા એકના રૂપીઆ ત્રીશ. - 
આ ભસ્મ હૃદયને પુષ્ટ કરી ખાંશી, શ્વાસ, દાહ, કેફ મદાગ્તી 
વાયુ દીસ્ટીરીઆ સ્રીઓને થતો પ્રદર સામરોગ ગરમી અશમ્તી 
વીગેરેતે દુર કરી કાંન્તિ વધારી આયુષ્યની *૬દ્દો કરે છે. ડુંકમાં આ 
ભસ્મ યોગવાદી અને નિર્ભય રીતે સેવી શકાય છે. 
ખરા સાતીની સીપ ભસ્મઃ-કીમ્મત તેલા ૧ નો રૂપીખેા એક. 
આ લસ્મમાં ધણા ખરા ગુણા મોતીને મળતા છે, તેમજ પિત 
વિકાર છાતીની નબળાઈ હાર્ટડીઝીક કફ, શ્રાસ ખાંશી વિગેરેને દુર 
ઝરે છે તેમજ કેટલાક લોકો મોતી ભસ્મના પ્રેતિતીધી તરી કે વાપરેછે, 





સુગણુ' માક્ષીક ભસ્મ:-કીમ્મત તોલા એકના રૂપીએ દોઢ. 
આ ભસ્મ સુવર્ણ ભસ્મના પ્રતીનીધી તરીકે વપરાય છે તેમજ 
પ્રમેહ પાંન્ડુ, સેજ, મુષ્ટ, હર્ષ, અશકતી, કૃમી, શોજ્ા, ખુજલી વીગેરેને 
:અતુપાન ફેરથી સારે ફાયદો કરે છેઃ તેમજ યોગવાહી છે. 
પીતળ શસ્મઃ-કીમ્મત તોલા એકતો રૂપીએઓ દોઢ. 
આ ભસ્મ કૃમી સો%ન પાંન્ડુ વીગેરેમાં સારે દ્રામદદો કરે છે 
“તેમજ યોગવાહી છે. કી 


ટટ 
ત્રીબ'ગ ભસ્મઃ-કી'મત તોલા એકના રૂપીઆ ત્રણુ- 

આ ભસ્મમાં વગ નાગ અતે જશત એ ત્રણુ વસ્તુતે સમાન 
ભાગે લઈ ભસ્મ કરવામાં આવે છે, ગુણુમાં પોષ્ટીક વાયુ, ખુદ્ધા 
ક[ન્તી વિર્યશકતી પુષ્ઠી બળ વધારી ધરડા માણુસને ગપેૈલી શક્તી 
આપી ભુખ લગાડી ખોરાકને પચાત્રી કમ્મરતા દુઃ ખાવાતે દૂર કરે છે. 

શખ ભસ્મઃ-કીમ્મત તોલા એકના માત્ર આતા આઠ. 

આ ભસ્મ ખાંશી, કમકૂ, શ્વાસ, પેટતો દૂખાવા શળ, અગ્નિતી 
સ'દતા, બરોળ, છાતીની નબળાઈ અરૂચી વિગેરેમાં સારે ષ્રાયદો કરે છે. 








સાખરસી'ગાની ભસ્મ (*વેત)ઃ-કી'મત તોલા ૧ના માત્ર આના આઠ. 
આ ભસ્મ યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી ક્ષય, 'ાંશી, શ્રાસ. 
દ્વાતીતો ભરાવે! અશક્તિ જણુંજ્વર, ગુલ્મ, શળ; ખરોળ લીવર 
વીગેરેને દુર કરી નબળાઈ કે ધડપણુને લીધે થતો સાંધાનો દુખાવો 
કમ્મરની ફૂટ વીગેરેમાં તાત્કાળીક ફાયદો કરે છે. 
જગ શ્ર'ગ ભસ્મ (“વેત)-કી'મત તોલા એકનો રેપીઓ એક. 
આ ભસ્મ ક્ષય, શ્વાસ, 'ખાંશી, મગજતી નખબળાઈ, ચકરી,. 
“વાયુ કફ, દમ અમુઝણુ વીગેરેને દુર કરી છાતી અને હૃદયના રોગોમાં. 
તાહાળીક ફાયદો કરે છે. હાર્ચડીઝીઝ જેવા રોગમાં સારી અસર કરી. 
નબળાઇને દુર કરે છે. 
કપ્્ીકા (પીળી કોડીની ભસ્મઃ)-કી'મત તોલા એકના આના ખાર્‌.. 
પીળી કોડીઓ મળવી મુશ્કેલ પડે છે ૭તાં હમે ધણુ દુરથી. 
પીળી હૂળધર્‌ જેવી કોડી મગાવી તેતી શાસ્ર વીધી પ્રમાણે ભસ્મ. 
યૈયાર કરી છે એ ભસ્મ તાણુ આંકડી ધતુરવા શીસ્ટીરીઆ વીગેરે 
ઉપર યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી તુરત અસર્‌ કરૅ છે તેમજ' 
દ્વાતીના અને ઉદરના તમામ રોગો મટાડૅ છે? 


રાજમ્ગાંક કુપી પકવઃ-કીમ્મત તોલા એકના રૂપીઆ ત્રણુ. 


આને સુવરણુ મૃગાક પણુ કહે છે કારણુ એતો રગ સોના જેવો: 
જોય છે. તેમજ ગુષયુમાં પ્રમેઠ, મ્રદર, ગરમી, વિર્ય દોષ અશ્નકતીઃ . 


ન 


“હાથ પગ અતે કમ્મસ્તો દુખાવો વૃદ્ધાવસ્થાતી નબળ!ઈ વિગેરેમાં 
અતુપાન ફેરથી સાર્‌ કામ કરે છે 


ગ'ધક ૨રસાયણ:-ક»ીમ્મત તોલા એકનો ર્પીએ એક. 
ગધક રસાયણુ લોહીતા ખીગાડ ઉપર 'તેમજ શરીર ઉપર ફૂટી 
'નીકળેલી ગરમી વિસ્ફોટક ચાંદા વિગેરેને દુર કરી લોહીતે સુધારે છે તેમજ 
આંતરડાના અને પેટનાં વ્યાધીએઓમાં પણુ અનુપાન ફેરયી સાર્‌ કામ કરે છે, 





ક્ષયતાો તાવ તથા જીણ જવરેને સ'ટે ખાસ. 

અહુત સુવણુ? માલતી વસ'ત:-૪ીમ્મત તોલા એકના રૂપીઆ બાર. 

આ ગેળીનો ગુણુ જગત્રેસી&્ છે એટલે વધુ લખવા કરતાં 
એકવાર વાપરવાથી ખાત્રી થશે આ ગેળી ક્વાયનો તાવ, જર્ણુંજ્વર 
ટાદીઓ તાવ, વિષમ જ્વર, વીગેરેતે દુર કરી, ક્ષય ખાંસી વીર્ય 
વિકાર છાતી અતે 'ફેફ્સાનો બિમાડ, છાતીએથી લેહીતુ' પડવું, છાતીમાં 
'પંડેલી ચાંદી, આંતરડાનો સડે!, વીગેરેતે તાખુત કરી થતા ક્ષયતે અટ- 
કાવી શરીરમાં નવુ ચેતત અતે લોહી પેદા કરી શકતી આપે છે. 
એટલુજ નહીં પણુ ક્ષયતી તમામ અનસ્થામાં આપી ગ્રકાય છે. 





હમારા ખાસ અનુભવની લધુ માલતી વસ'ત 
કીમ્મત તોલા એકનો રૂપીઓ દે 
- મા ગેળી જ્યું જ્વર, વીશમ નવતર, હુરપ, ગરમી અશકતી પ્રદર 
'વીગેરેતે દૂર કરી છાતીની અને મગજની નબળાઈને અટકાવી ક્ષયની 
.ત્રથમ અત્રસ્થામાં યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી સારે ગુણુ કરૈ છે. 


સેકડો વૈદ્યરાજોએ વાપરીને ગુણુતી ખાત્રી કરેલી દરેક ત્રડતુમાં 

સરખો ગ્રુણુ કરનાર અને જૃષ્ધો યુવાનો તેમજ આઓએઓએ 

વાપરવા લાયક 
પુછી પ્રભા ગુઢીકા 
જીમ્મત એક માસતી ગોળી ૬૦ ના રૂપીઆ સવા બે. 
એક્વાર વાપરશો તો કદી છોડરો નહીં 

આ ગેળીતા સેવનથી ૬ૃધેો યુવાન જેવી શકતી પ્રાપ્ત કરી 
નશો છે. તેમજ વિર્ષતા તમામ વિકારિને દુર કરી શરીરમાં નવુ' લોહી 


૧૦ 


અને વિય ઉત્પન કરે છે, એટલુજ નહી પણુ જહ્દાવસ્થાને લીજે 
યતા હાથ પગ કમ્મર વિગેરેના દૂ:ખાવાને દુર કરે છે અને યુવાનોએ. 
ગુમાવેલી શકતી અને પુષ્ટી તાતકાળીક આપી વીયના દોષને દુર કરી. 
નવે! ઉત્સાહ અતે ખળ આપે છે. એટલુ'જ નહી પણુ સ્ત્રીઓની. 
નખળાઈ, પ્રદર શરીરનુ ધોવાનું વિગેરે દરદોને તાત્કાલીક અટકાવી. 
પરીકા પડેલા ચહેરાતે ખુબસુરત બનાવી ખાંશી, શ્વાસ, ૬મ વીગેરૅમાં 
* ષણુ કફ્રાષદો કરે છે. 





લગભગ ૪૫ વર્ષ સુધી વાપરીને ખાત્રી કરેલી 
આનદ મ'જરી-યાને ધાતુ પુષ્ટીની રામબાણુ ગોળી. 
કીમ્મત તોલા એકનો રૂપીએ દોઢ 
આ ગેળી વિર્યની *ૃહ્ધો કરી શરીરમાં તાત્કાળીક શકતી આપી 
ચરીરતે પુષ્ઠ કરી રક્તના પ્રવાહને વધારી શરીરતે તેજવાન બનાવી. 


ચ્ડેરાને લાલખુન જેવો બનાવી દે છે. તેમજ પુરૂષોને ખુરી ટેવથી 
આવેલી નબળાઈ નસોની કમનેરી હાથ પગ અને કમ્મરતો દુખાવો 


_વીગેરેને દુર કરી કોઈ પણુ કારણુથી થતો ધાતુ પાત બધ કરી ખરે- 
ખરૂ પુરૂષાતન આપી શદહ્દોનતે પણુ યુવાન જેવી શક્તી આપે છે 
ગકવાર વાપરી જેવાથી ખાત્રી થશે. 





હ”્નરે વૈદરાજેએ વાપરીને ખાત્રી કરેલી તેમજ લગભગ ચાળીશ. 
વર્ષના અતુભવ પછો પ્રસીહ્ધોમાં મુકેલી મહાન માત્રા 
મદનકાંન્તા ગુટીકા 
અનુપાન ફ્રેર્થાં ધણુ! રગે માં તાત્કાળીક ફાયદો કરે છે તેમજ” 
વરસો સુધી બગડતી નથી. 
કૉમ્મત વૈદરાજે પામે તોલા એકના ફક્ત ફપીઆ પાંચ 
આ ગેળી શકતી પુદ્દી બળ નબળાઈ નપુ'શકપણુ-ક્ષીણુતા જવર 
મગજની નબળાઈઇ-સાંધાના દુઃખાવો, નસોનું ટીલાપણુ વાયુ, શરદી, 
ખાંસી શ્વાસ, દમ, હાંક અમુંઝણુ, હ્યય, મુર્કા, તાણુ આંકડી ધનુર- 
વાત, હીષ્ઢીરીઆ, પક્ષાધાત, સ'ધીવા, ફ્રેફરૂ' સત્રહધી વીગેરે રોગોને 
દુર કરી ફરીથી યુવાવસ્થા આપે છે તેમજ ૬૭ પુરૂષોની નબળાઈ દુર્‌ 
કરી યુવાન જેવી શકતી પ્રાપ્ત કરી આપે છે. એટઢલુ'જ નહી પણુ. 
અનુપાન રથી ધણી જાતના રોગોમાં તાહકાળી અસર કરી જીવન. 


૧૬ 


“બચાવે છે માટે વૈઘરાન્નેએ જરૂર પોતાના દવાખાનામાં આ ગોળી 
શાખવી તેમજ સદમ્રહસ્થાને પણુ ભક્ષામણુ કરવામાં આવે છે કે આ ગોળી 
' “ધરમાં રાખવાથી અડધી રાતે કામ લાગશે. કારણુ એ એક મહાન માત્રાછે- 
યુવાવસ્થામાં ખરે આત'દ આપનારઃ-ડામરદેવ રસ? 
કીમ્મત તોલા એકના રૂપીઆ દશ 

આ કામદેવ રસમાં કેશર, કસ્તુરી, બરાસ વિગેરે ઉચી ન્નતતા 
વશાણા આવે છે જેથી એ ગોળી કામ૬તીને જત્રત કરી અત્ય'ત 
કામવાસનાને લીધી આવેલુ નપુશકપણં, નસોતી કમજેરી, અશકતી, 
કમ્મર અને સાંધાનો દુખાવો, વિગેરે દરદેતે વીજલીની ઝડપે મટાડે 
'છે. તેમજ સસાર સુખમાં પુરતો આનદ આપી વીર્યને વધારી ખરે- 
ખફ બપ્ધેજ કરે છે. એકવાર વાપરી ન્નેવાથી પુરેપુરી ખાત્રી થશે. 


વૈઘરાજેના દવાખાનાનો ખાસ શ્રગગારઃ-મદન કામેશર ગુકીકા, 
૪ીમ્મત તોલા એકતા ર્‌પીઅ પાંચ 
આ ગોળી શકતી અને પુણીતો રા” છે. કાર્ણુ ધણા વખતનું 
ગયેલુ' પુરૂષત્ત આપે છે. શરીરને કાંન્તીવાન ખનાવી પાતળા પડેલા 
વીર્યને ધટ્ટ કરે છે. તેમજ ૬૪્ધોને યુવાત જેવુ બળ આપી સસાર 
સુખ ભોગવવાને લાયક બનાવી સ્થભન કરવામાં સૌથી અજબ કામ 
કરે છે. માટે એકવાર વાપરીતે ખાત્રી કરે 





પ્રદર રીપુ ગુઢીકાઃ-ગોળી નગ ૬૦ ના રૂપીઆ ખે. 

આ ગેળી સ્ત્રીઓને થતો રક્ત પ્રદર, સ્વેત પ્રદર, તેમજ પીળા 
ત્રદર ઉપર તાત્કાળીક અસર કરે છે એટલુજ નહિ પણુ આજકાલ 
પ્રદર રોગ એટલે બધો પ્રશરેલે છે કે સેકડે તેવુ ટકા ઓએ એ 
દુષ્ટ શેગમાં પીડાય છે, પ્રદરથી અઢકાવનું અનિયમીતપણુ' થઈ નય 
'છે જૈથી ગર્ભસ્થાન બગડી જઈ સ્ત્રીઓની શક્તી નાશ પામે છે. 
કમ્મરમાં અને હાથ પગમાં દુખાવો! થાય. ચકરી આવે શરીર ખેચેન 
રહે વગેરે દરદોથી રીએ પીડાય છે માટે આ ગેળી એ રોગને મારી 
“હુદોવી રીઓને હમેશને માટે નીરોગી બતાવે છે અતે ગભ સ્થાન 
સુધારી ગર્ભ રહેવાને લાયક બતાવે છે. 





૧૨ 
નબળા અને હાાડપીંજર જેવા થઈ ગયલા રોગી માટે ખાસ અતુભવેલી 
'શીલાજતની ગોાઈીઃ-કીમ્મત તોલા એકના રૂપીઆ પાંચ. : 


આ ગોળી શકતી અને પુષ્ટીમાં અજબ કામ કરે છે એટલુજ: 
નહીં પણુ છેક નબળા પડેલા માણુસોને તાત્કાળીક શ્રક્તી આપી. 
વીર્ય વધારી લોહીનો ગ્રવાહ ચાલુ કરી રૂણ પુષ્ટ બનાવે છે એકવાર. 
વાપરવાથી ખાત્રી ચશે. 





પ્રમેડતા જાના અને નવા ખન્ને રોગીઓ માટે આશીરવાદ સમાન 
પરસીઆની ગો ળીઃ-કીમ્મત તોલા એકતો રૂપીઓ એક 


પ્રમેહ રોગ ધષ્યી નનતનતા થાય છે. અને તે ચેપી રગ હોવાથી 
તેમાંથી ચાંદી, ટાંકી અને બદ પણુ થાય છે માટે ગ્રમેહ થાય કે તેતી. 
તુરત દવા કરવી આ ગોળી સધળી જતના પ્રમેહને તાત્કાળીક દુર કરે 
છે એટલુજ નહી પણુ જીના અને જડ ધાલી ખેઠેલા મીઠા ગ્રમેઠ પણુ 
જરા લાંખો વખત આ ગોળી વાપરવાથી દુર થાય છે, નવા અને 
તરતમાં થયેલા પ્રમેહતે આ ગેળી તાત્કાળીક ફાયદો કરી તણુખ અને. 
પર્‌તે અટકાવી પ્રમેહને મટાડી દે છે. 





સે'કડો અને હજારે મનુષ્યને ધર્માદા આપીને ખાત્રી ફરેલી. 
સઘળી જાતના તાવમાં લાઝુ પડનારી 


જવર વિનાશક ગુંઢીકાઃ-કીમ્મત તોલા એક્તા રૂપીઓ એક. 


આ ગોળી સધળી ન્નતના તાવ, જેવા કે દરેક મોસમમાં આવતો 
મોસમી તાવ, દરરોજ આવતો રેજીયો તાવ એકાંતરીયો તાવ, ચોથીઓ. 
તાવ શન્નીપાતનો તાવ, હ્સયરામનો તાવ, વિશમ જવર, હાડીયો તાવ,. 
ઘણાં દીવસનો જુનો જર્ણુ જવર, રૂતુઓતા બદલાવાથી આવતો રશુને। 
તાવ, વિગેરે તમામ જ્તના તાવમાં આ ગોળી તાત્કાળીક અશર કરે 
છે. એટલુ'જ નહી પ'મુ ચડેલા તાવને ઉતારે છે. તેમજ ઉતરેલા તાવને' 
અઢકાવીને ફરીથી પાછે આવવા દેતી નથી. ટુ'કમાં આ ગોળીથી જેનો 
તાવ જતો નથી. તો "છી તેતે માટે દુતીયામાં ખીજ કોઈ દવાજ નથી.. 





૫૩ 


હીસ્ટીરીઆ અતે સઘલી જાતના વાગુતે માટે 
ત્રીશ વષથી સીદ્ધ નીવડેલી 

વાતહૃ૨ ચુઢીકાઃ-કીમ્મત તોલા એકનો રૂપીએ એક 
આ ગોળી એનાં નામ ગ્રેમાણું સધલી ન્નતના વાયુને દૂર કરી,,.. 
મગજતી ચકરી, ચીતબ્રમ ધેલછા, એને થતો હીસ્ટીરીઆં, ક'પવાયુ, 
વીગેરે તમામ વાતરોગ ઉપર રામખાણુ અને તુરત અસર ડરે છે. 
એટલુ'જ નહીં પણુ ચુક, આફરો, અજીરણુ બદહુજમી, ખાટા 
ઓડકાર, અગ્નીની મ'દતા બેચેતી વિગેરેતે દુર કરી શરીરમાં લોહીને 
ગતી આપી મગજ શક્તિ અતે યાદદાસ્તતે વધારી હ'મેશા ખોરાકને 
પચાવી ભુખ લગાડી ઝાડાના અનિયમીતપણાને દુર કરી ખરેખરૂ' 

જવન આપે છે માટે એક્વાર વાપરીતે ખાત્રી કરવી. 


અસાધ્ય થઈ પડેલા મહાન વ્યાધીએ। માં તાત્કાળીક 
કામ કરનાર. 
માણેક પ'ચાષ્ટત ગુઢીકાઃ-કીમ્મત તોલા એકના રૂપીઆ ચાલીશ. 
આ ગોળીમાં-સાચા માણેક મોતી પાના પોખરાજ તેમજ 
કસ્તુરી અમ્મર નિગેરૈ કીમતી વસ્તુઓ આવે છે. જેથી ક્ષય, શ્વાસ, 
નખળાઇ, અમુઝણુ મ'દાગ્તી ધાતુક્ષય, વિર્ય દોશ, મસ્તક શ, હૃદયની 
નખળઈ લોહીની ફીકાસ તેમજ હરકોઈ રોગ પછીની અશક્તી 
વીગેરેમાં ન્નદૂણ અશર કરે છે, તેમજ બોન્ન મોટા મોટા રંગોમાં 
જયાં બીજી સારી દવાખા પાછી પડે છે. ત્યાં આ ગોળી ધણુંજ 
સાર્‌ કામ કરે છે. માટે ખાસ કરી શ્રીમ તોએ હમેશા વાપરવા લાયક છે. 
. સધળી ન્નતના વાયુ અને સરદીને મટાડનાર 
વૃદ્ધ નાગબ'ધ ગુઢીકાઃ-૪ીમ્મત તોલા એકતો રૂપીઓ એક. 
આ ગોળીમાં કેશર કસ્તુરી ખરાસ, રસ સોંદુર વીગેરે ઉંચી “્નતના 
વસાણૂા પડતા હેવાયો એ ગોળી તમામ ન્નતતા વાયુ સરદી સત્તીપાત 
ચીતભ્રમ-ધેલછા વિગેરેમાં તાતાળીક અશર કરે છે, તેમજ હીસ્ટીરીઆ.. 
અગ્તીનીમ'દતા અતીસાર વીગેરેતે પણુ જડમુળથી નાશ કેરે છે, 
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૨૪ 


શરીરને આરોગ્ય રાખનાર અને સે'કડે જતના રોગોને દૂર કરનાર અનુભવ સીદ્ધ 
આરોગ્ય રક્ષક ગુઢીકાઃ-કીમ્મત તોલા એકતો રૂપીએ એક 

આ ગોળીનો ઉપ્યોગ હમેશા રાતે સુતી વખતે કરવાથી ભવી- 
સ્યમાં “કોઈ પણુ પ્રકારનો રોગ થવાતો સ ભવ નથી તેમજ આ ગે 
ળીના સેવનથી પેટના આંતરડાંના સાજન બરોળ પ્લીઠા લીવર, કાચખી 
કલેજનો સોજે, જુનો તાવ, ધકુષ્ઠ અગ્નીની મ દતા,'બદહજમી, ગરમી- 
પ્રદર, પ્રમેઠ વિગેરે રોગોમાં રામબાણુ છે તેમજ અનુપાન ફરેરથી 
સેકડો ન્નતના રોગો પર સારી અસર કરે છે. 

દીવરાનાપણુ-અતે ગાંડપણુ માટે 
ખ્રાહ્ષી ઝુઢીકાઃ-કીમ્મત ચાલીશ ગોળીના રૂ. ૪) 

આ ગેળી ખડખડાટ): નીદ્રાનાસ ચીતભ્રમ, મગજના સાનત તુતો 
ખીગાડ, ઉન્માદ, હિસ્ટીઆ વીગેરે ઉપર તાત્કાળીક અશર કરે છે. 
એટલુજ નહિ પષુ સાંકળે બાંધેલા અતે એકાંત ઓરડામાં પુરેલા 
માણુસો આ ગોળીની માત્ર એક બાટલીથી સારા થઈ ગયા છે 
'સદરાજેનતે વિનતી કરવાની કે તમારી પાસે આવો દરદી આવે તો 
'જડૂર્‌ આ ગેળીનેો ઉપ્યોગ કરશે જેથી તમને જરૂર યશ અતે કીર્તી 
પ્રાપ્ત થસે. ી 
એક સત મહાત્માની અપૂર્વ પ્રસાદી, સ્રીઓને અપુર્વ આનદ આપનાર. 
ગર્ભ વિલાસ ઝુટઢીકાઃ-કીમ્મત એક માસની ગોળી ૬ «ના રૂ. પાંચ. 

આ ગેળી સ્રીઓતા ગર્ભસ્થાનના વિકારોને દુર્કરી, કેઈ 
પૃણુ કારણુથી સતતી નહીં થતી હૉય, તો થાય છે. તેમજ અધુરે 
માસે ગર્ભ -શ્રાવ થતો હોય, ગર્ભ રહ્યા પછી છોડ થઇ ગયું હોય, 
એટલુજ નહોં પણુ બગડી ગયેલાં ગભ સ્થાનને સુધારી ગર્ભ રાખી 
તેનું પોષણુ કરી, સારી રોગરહીત સ'તતી ઉત્પન્ન કરૅ છે. ટુંકમાં 
આ ગેળી ગર્ભ રાખી, રહ્યા પછી તેતું રક્ષણુ કરી, ઓએને થતા 
ગર્ભ સ'બ'ધી રેગોતે દુર કરી, ગર્ભ રહા પછી થતો અભાવો, 
ઉલટી, અરૂચી, હાથ પગનુ' કળતર, વાંસની ફાટ, કમ્મરનો દુઃ ખાવે, 
છાતીનુ' ગભરામણુ, ચકરી વીગેરે તમામ 'રોગને દુર કરી આએ તે 
ખરેખરો આશીર્વાદ મેળવી તેનુ માં હસતું કરે છે, કારણુ ગમે 


પ 


તેટલી શાહેનજી અને પૈસા હેય પણુ, જે સ્ત્રીને સ'તતી નહીં થાય. 
તા તે હમેશા દીલગીર રહે છે. પર'તુ જો આ ગેોળીવું' સેવન કરે 
તો જરૂર ઇશ્વર કૃપાથી રીને સ'તતી થાય છે. 


સથડાજામરક:૦૪૦-49 લાઈનઝરમટ૦૬ કરઇ, 
દ્ધ 


દરેક રૂતુમાં એક સરખો ગુણુ કરનાર તેમજ દેશી વૈદકના 
અતીઉત્તમ વશાણા નાખીને બનાવેલે 
પ્રવાળ પાકઃ-કીમ્મત તોલા અદીના રૂપીઆ ખે. 

આ પાક ખાવાથી ૦ પુરૂશોને યુવાન જેવી શકતી પ્રાતત થાય 
છે તેમજ ખળ ખુદ્દી શકતી વિચ અશક્તી, મદાગ્તી વાયુ, ક્ષીણુતા, 
નબળાણળ, નસોનુ ઢીલા પણું, હાથર્સથી આવેલી નખળાઇ વીગેરેતે દુર 
કરી ખરેખરે્‌ે પુરૂસત્ત આપી જઠરની મ'દતા, શરદી, બાદા વાયુ. 
વિગેરે રોગોમાં તાત્તકાળીક ફાયદો કરે છે. 
બાળકના તમામ રોગે દુર કરી શકતી અતે પુષ્ટી આપનાર અડ્ટીણુ વગરની 

આળ ગુઢીફાઃ-કીમ્મત એક માસની ગાળી ૧૦ ને રૂપીએ એક. 
રડતાં બાળકતે હસતુ' અને રણ પુષ્ટ બનાવે છે. 

આ ગોળી ખાળકરના તમામ રૉગોા તાવ ખાંશી વરાધ વાવળી 
રાસણી સુકતાન, રૅવાશણુ. અતીસાર, મરડો, પાન્ડુરોગ, મુત્રક્ચ્છ 
વિગેરે બાળકોને થતા તમામ રોગોને દુર કરી ખાળકને હમેશા નિરોગી 
અને આન'દીત રાખે છે માટે દરેક મ'બાપોાએ અવસ્થ આ ગોળી 
સ'ગાવીને પોતાના બાળકોને ખવાડી બાળકોને શરીરે રૂષ્ટ પુષ્ઠ બનાવી 
તેના ચેહેરાતો ગુલાબી રંગ અને હસતુ મુખ જેઇ આત દ ગ્રાપ્ત કરવો. 





ખાસ લોહ ભસ્મ અતે ખરા શીલાજીતવાલી. 
ચ'દ્રપ્રભા ઝુટીકાઃ-કીમ્મત તોલા એકતો. રૂપીએ દોઢ 
આ ગેળી ખાસ સાસ્તના પાઠં પ્રમાણે બનાવેલી છે. તેમજ 
એના ચુણ! સધળા જણે છે. છતાં આ જ્ઞોળી ભગદર પથરી. ગ્રમેહુ. 
%્રદર, ગરમી, વિર્ય દોશ વીગેરેને તાત્કાળીક દુર કરી શકતી આપી. 
વીર્યની જૃષ્ધી કરી પીશાબના તમામ રોગને દુર કરૈ છે. 


હડક બા કાકાટ 


. ૨૬ 


અતીસાર, સગ્રહુણી અને ઝાડાતા રોગ માટે 
સુવર્ણ પપેટી રસઃ-કીમ્મત તોલા ૧ ના રૂપીઆ ચાર. 

આ રસ એટલો ખધેો ઉત્તમ છે કે ઝાડાતા તમામ રોગને દુર 
કરી જઠૅરાગ્નીને પ્રદીપ્ત કરી ખોરાકતે પચાવી શરીરમાં નવું લે!હી, 
'રાક્તી, અને વીયની જૃષ્ધી કરે છે, તેમજ પાંન્ડુરોગ, ખાંસી વીગેરેમાં પણુ 
સારૂ કામ કરે છે એટલુ'જ નહી પણુ અનતુપાન ફે્‌ેરથી ધણુ! રોગે! મટાડે છે. 

અજીણું અને અગ્તીની મ'દતા માટે ખાશ 

નવીન સ'”ખવટીઃ-કઝીમ્મત તોલા ૧ ના આના આઠ. 

આ ગોળી ખોરાક પચાવી, ભૂખ લગાડી, પેટને! દુખાવો, શળ, 
ચૂક, વાયુ, બદહુજમી, શરદી, સળેખમ, છાતીને કક વીગેરેને તાત્કાળીક 
દુર કરી અગ્તીતે પ્રદીપ્ત કરે છે. 


કરેસ ડવા સામઇદઇ%: 


પક્ષાધાત અને વાત વ્યાધી માટે 
માહા ચોગરાજ ગુગળ ( ભસ્મો સહીત )ઃ-કી'. તો. ૧ નો રૂ. ૧॥. 
સધળી ન્નતના વાયુ, પક્ષાધાત, લકવો, અર્ધાગ વાયુ, ચુક, 
સ'ગ્રહણી, હરષ, ભગ'દર, ઉર્દાવર્ત, ક્ષય, ગેળેા, મ'દાગ્તી, અરૂચી, 
વીગેરે સેકડો રેગોાતે દુર કરી પુરૂષોના વીર્ય તી વૃદ્ધો કરી આ્રીએના 
રૂતુધર્મને નિયમીત અને શુદ્ધ કરે છે. 
લધ્ુયામ ૨જ ગ્ુગળઃ-કીમ્મત તોલા એકના આડ આના, 


પક્ષાધાત, મેદ ભગદર, પ્રમેહ, ગુદમ. ઓએના રેગોા-ક્ષય, સ દાગ્ની, 
કમ્મર અને હાથપગનો દુખાવે। વીગેરે રોગોમાં તાત્કાળીક ફાયદો કરે છે. 
પથ્યા ગુગળઃ-કીં, તોલા ચારના રૂપીએ એક. 

આ ગોળી ગરમી, પ્રમેહ, પ્રદર, પીત્તવીકા*, આંતરડાના રોગો, 
રક્ત વિકાર, અશક્તી, શરીરનું ૪લવું વીગેરૈતે દુર કરી આઓએના 
અગડેલાં ગર્ભ સ્થાનને સુધારે છે તેમજ અનુપાન ફ્રેરથી સધળી નાતના 
વાત વ્યાધીમાં તાકાલીક અસર કરે છે. 


વામ હયમયઝરઝઝણ 


શ 


ગોક્ષુરાદી ચુગળઃ-કીમ્મત તોલા ચારના રૂપીએ એક. 

આ દવા પ્રદર પ્રમેહ વીર્ય દોશ, - મુત્રધાત, પથરી, વાત રકત,. 
મુત્રકચ્છઠ અને વાત વ્યાધીએમાં સારી અજ્ઞર કરે છે. 

કીશે।૨ ગુગળઃ-કીમ્મત તોલા ચારનો રૂપીએ એક. 

આ ગુગળ-'પાંન્ડુરોગ, કબજીઆત, પેટના અતે આંતરડાના રગે, 
આમવાયુ, રેક્તવિકાર, પુષ્ટ, ત્રણુ, વાતરક્ત વીગેરે દર્દોમાં યોગ્ય. 
અનુપાનથી તુંરત અરાર કરે છે. 





કૉચનાર ગુગળીઃ-કીમ્મત તોલા ૪ નો રૂપીએ એક. 
આ ગુગળ-ભગ'દર, ક'&માળ, ગળગડ, અર્ખુદ, અપચો અને. 
લોહીવીકારથી થતી ગાંહો વીગેરેને દુર કરી ૬ૃણુને રૂજવે છે. 





છદીરીપુ સુઢીકાઃ-કીમ્મત તોલા ચારને રૂપીએ એક, 
આ ગેળી તમામ જતની ઉલટીને તાત્કાળીક અઢકાવી છાતીની. 
ગભરામણુ, પીત્ત વિકાર, છાતીમાં પડેલી ચાંદી ગરમી વિગેરેને દુર કરે છે. 





જમી શગુ ચુટીકાઃ-કીમ્મત તોલા ખેનો રૂપીએ એક. 

આ ગેળી ખાળક્રોને થતા સધળી જાતના કૃમી, પેટનો દુખાવો, 
જવર, ઉલટી, સૂળ, આમવાત, વીગેરૈને દુર કરી નાના ને તેમજ 
મોટા માણુસને સરખો કાયદે કરે છે. 

ત્રીભુવન કીર્તી:-કીમ્મત તોલા એકના આના આં. 

મા નોળીચથી સધળી જાતના તાવ ઉતરે છે. તેમજ હાડકામાં. 
પેઠેલા જીણુન્વરતે દુર કરે છે. એટલુંજ નદી પણુ વીષમ નવર, 
જ્ણુન્વર વીગેરેને દુર કરે છે. ધરા દીવસના જુના તાવને તાત્કાળીક 
દુર કરી શ્રરીર્‌ નિરામય બનાવે છે. 

અરહુત કચુરાદી ગુરીકાઃ-કીમ્મત તોલા ૧ ના રા. ૨॥. 

આ ગોળી નીબધ માળાતા પાઠ પ્રમાણે ચાળીશ દીવસ કસુરાતે. 

શુદ્ધ કરીને બનાવેલી છે. આ ગોળી શરીરમાં શકતી આપી નીરખળતાને- 


ન 
'દુર કરી વાયુ, શરદી, લકવો, આંકડી વીગેરેમાં તાત્કાળીક અસર 


કરે છે, એટલુજ નહીં પણુ આ ગોળીમાં કેશર, કસ્તુરી વીગેરે મોંઘી 
વસ્તુએ પડવાથી શકતી, પુષ્ટી અને બળ વધારવામાં અદભુત કામ કરેછે. 





શીતભ'જી રસઃ-કીમ્મત તોલા ૧ તો રૂપીએ એક. 
આ ગોળી રારીરમાં વ્યાપેલા શીતતે દુર :કરી, તાત્કાળીક ગરમી 
'ઉત્પન્ન કરે છે તેમજ શરદીના તમામ વીકારોને અચ્કાવી બાળકને થતી 
“વરાધ, વાવલી શસણી કક, ખાંશી, સળેખમ વીગેરેમાં સારૂ કામ કરૅછે. 





આણ'દભેરવ જ૧સઃ-કોમ્મત તોલા ૧ નતા આઠ આતા. 

આ ગે!ળી, તાવ, સન્નીપાત, અતીસાર, વાયુ, સરદી, ખાદી, 
અજણું, વીસુચીકા, ઝાડા, મરડા વીગેરેમાં ધણુજ સાર્‌ કામ કરે છે. 
“વાપરી જેવાથી ખાત્રી થગે. 





૫ 


 કેસરારી ગુઢીકાઃ-કીમ્મત તોલા ૧ તે રૂપીએ એક. 

આ ગેળી હમારે ત્યાં વશપર'પરા વપરાતી આવી છે. અને 
એના પાડ ખાસ કંલ્પીત હોવાથી પોપ શાસ્ત્રમાં નથી. ૭તાં આ 
ગાળી એવું અદભુત કામ કરે છે કે જે એક્વાર વાપરે છે તે જદ- 
ગીભર છેડતા નથી આ ગેળી શકતી આપીવીર્ય વધારી ખાંસી, 
*વાસ, કક, વીગેરેને દુર કરે છે. એટલુજ નહોં પણુ મરડા, અતીસાર ' 
સગ્રહણી, ઝાડા, આમવાયુ કોલેરા, વીગેરેમાં તાત્કાળીક અસર કરી, 
ભુખ લગાડી ખોરાકતે પચાવી શરીરમાં નવુ' લોહી પેદા કરે છે. 


મધછુયષ્ટી ઝુટીકાઃ-કીમ્મત તોલા ૧ ના આના આડ. 


આ ગેળી સધળી નતની ખાંશીમાં અદમત્રત કામ કરે છે એટ- 
'લુ'જ નહીં, પણુ ગળાના અને મોઢાના રોગોમાં પણુ તાહાનળીક અસર 
કરે છે તેમજ આ ગેળી મોઢામાં રાખી રસ ચુસવાથી ખાંસી ખીલ- 
કુલ આવતી નથી અતે છાતી પર્‌ ચોટેલા કફને છુટો પાડી કાઢી 
નાખે છ ટુંકમાં આ ગેળી વાપરવાથી વીજલીતી માકક તાત્કાળીક 
"અશર કરે છે. 





3૯ ' ક 


માહા જવરાકુશઃ-કીમ્મત તોલા ૧ નો રૂપીએ એક. 

આ દવા સધળી ન્તના તાવમાં તાતકાળીક અસર કરનારી છે 
એટલુજ નહીં પણુ ગમે તેવા ભયકર તાવમાં આપવાથી માત્ર ૭ 
“કલાકમાં એતી અસર બતાવે છે. 





રત્નગીરી રસ નતવે!ઃ-કીમ્મત તોલા ૧ તે રૂપીએ એક. 

આ ગેળી નીબ'ધમાળાના પાઠ પ્રમાણે બનાવેલી છે. અને તમામ 
“તના તાવમાં વાપરી શકાય છે. એટલુજ નહી પણુ પીત્તના, કફના 
અને વાયુના તાવોમાં અડુપાત ટ્રેર્થી તાત્કાળીક અસર કરે છે. 


માણેકરસાદરી ગુઢીકા:-કીમ્મત તોલા ૧ તે! રૂપીએ એક. 

આ ગોળી નીબ'ધમાળાના પાઠે પ્રમાણે તેયાર કરેલી છે. અને તે 
બાળકોતે થતી વરાધ, વાવલી સસણી, ઝાડા, મરડો, તાવ વિગેરેમાં 
તાત્કાળીક અસરે કરે છે. તેમજ મોટા માણુસોને થતો વાયુ, સરદો, 
ખાદી, ચૂક, સૂળ, અસીની મ'દતા તાવ, ખાંસી, અમુઝષુ, શ્વાસ 
વીગેરેમાં પણુ અનુપાન ફેરથી તુરત અસર કરી દરદને નાખુદ કરે છે. 


“હોંગુલારી ચ'દ્રપ્રભા ઝુટીકાઃ-૪ીમ્મત તોલા ૧ ના રૂપીઆ ત્રણુ 

આ ગેળી ખરેખર્‌ અદભુત કામ કરે છે. કારણુ ગોળી ખાતાની 
સાથે ખે ત્રણુ કલાકમાં ફાયદો બતાવે છે. એટલુંજ નહીં પણુ શકની 
પુષ્ટી, ખળ, અને વિર્ય વધારવાનો રાજ છે, તેમજ હાથ, પગ, કમ્મર 
અને વાંસાતા દુખાવાને તુરત કાયદો કરે છે. ટુંકમાં આ ગોળી એકવાર 
વાપરી જેવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. કારણુ વસ્તુ પોતાની 
મહત્તા વધારે છે. 





કામકળા ચુર્ણઃ-કીમ્મત તોલા ૧ નો રૂપીઓ એક. 

. આ સુણું સવાર સાંજ દુધ સાથે ખાવાથી એના નામ ગ્રેમાણેુ 
કામ કરે છે. એટલે શક્તી આપી વિર્ય વધારી, અશકતીને દુર કરી 
“કાઇ પણુ કારષુથી પાતળી પડેલી ધાતુને ધટ્ટ કરી જતી અથે ઉ. 
ડૂંકમાં થોડા પૈસામાં મદન કામેશ્વર જેવુ કામ કરે છે. ' 





ટે 3૦ 


શસ્મભૃૂષણુ ગુટીકાઃ-કીમ્મત તોલા ૧ ના ફકત રૃપીઆ પાંચ. 

આ ગેળીમાં તમામ નાતની ભસ્મો અને આયુવેદના ઉતમોતમ 
વરાણા તેમજ કેશર-ડસ્તુરી, બરાશ, શીલાજીત વિગેરે માંધી વસ્તુઓ 
પણુ નાખવામાં આવે છે. જેથી એ ગોળી પોતાનું કામ તાત્કાળીક 
બજવે છે એટલુજ નહી પણુ આ ગોળીને પ્રાયદો માત્ર પદર વીશ 
મીનીટમાં થાય છે. જેથી એ ગોળી સેકડો રાગોમાં અવુપાન ફેરથી 
વાપરી શકાય છે. અને તાહાળીક ગુણુ બતાવે છે. 


પરદેશના લાગેલા પાણી દુર કરવા માટે સર્વોત્તમ નીવડેલી 

નવજીવન ગુટીકાઃ-કીમ્મત ગોળી ૬૦ ના રૂપીઆ બે 

આ ગોળી મુબઈ વીગેરેના લાગેલા પાણીના વીકારને દુર કરી 
શરીરમાં નવુ' જીવન પેદા કરે છે. તેમજ પેઢના, ક્લેન્નના, અને 
લીવરના દરદને જડમૂલમાંથી દુર કરે છે. તેમજ પાંન્ડુરોગ, જર્ણુ નવર 
અશક્તી, અગ્તીની મ'દતા, ખોરાકનું નહી પચવુ', બધકૃષ્ઠ, ખાદી 
પેટતો ઝલાવો, બરેળ, સુળ, ચુક, વીગેરેતે દુર્‌ કરી ગમે તેવા 
નબળા પાણીના વિકારને અટકાવી શરીરને શકતી આપી આરીૉગ્યતા 
ખક્લે છે એટલુ'જ નહી પણુ નખળા પાણીવાળા પ્રેદેરામાં રહેનારે 
હમેશાં વાપરવાથી પાણી લાગતું નથી. 


રાકતી પુષ્ટી અને હીસ્ટીરીઆ માટે 
સ્વલ્પચ'દ્રોદય ગુઢીકાઃ-કીમ્મત તેલા ૧ ના રૂપીઆ પાંચ 
આ ગેળીમાં બરાસ, કસ્તુરી, સુન્નાના વરખ વીગેરે ઉચી નનતતા. 
વસાણા પડવાથી તાત્કાળીક કામ કરે છે એટલુજ નહી પણુ સધળી 
“તના વાયુ, શરદી, ખાંશી, શ્વાસ, કફ, અરાકતી વીગેરેમાં તાત્કાળીક 
ગુણુ કરે છે અતે ગોળી કોઇ દીવસ ખગડતી નથી કારણુ એ ગોળી: 
ઉચી માત્રા છે. 





ઢીલી પડેલી નેસોને તગ કરનાર. 
સદનેોદથ લેપઃ-કીમ્મત તોલા ૧ ના રૂપીઆ ત્રણુ. 

આ લેપ નપુંશક્ટાતે ખરેખર પ્રાયદો કરે છે. તેમજ અતિશ્ષય. 
વિષયથી ઢીલી પડી ગયેલી નેસોને તાકાત આપી જરહ્દો અતે યુવાનો 
&બન્તેતે સરખા લાભ કરે છે એટલુ'જ નહી પણુ હસ્ત મૈથુનતી ખુરી 
ટેવથી આવેલી નબળાળ્ને તાત્કાળીક દુર કરી * તામરદતે મરદ ખનાવન્‍- 
વામાં આ લેપ સર્વોપરી છે. 


ફ્રૃ 
આંખના તમામ રોગ દુર કરતાર્‌. 

સોલીનો ઉત્તમ સુરમે!ઃ-કી. તોલા ૧ તા રૂપીઆ ચાર 

આ સુર્મામાં મોતી, બરાસ, મમીરી, વીગેરેૅ ધણી ઉંચી વસ્તુ 
નાખવામાં આવે છે. જેથી આંખતી ગરમી, ઝામર, મોતીઆવુ' પાણી 
ઝાંપ, છારી, રતાંધળાપણું, પરવાળા, વાખદ, વીગેરે આંખના તમામ 
શગ કૂર કરી નાની ઉંમરે આવેલા ચશ્મા ઉતારી નાખી આંખ જેવા 
અમુલ્ય રતતનું રક્ષણુ કરે છે. 





સતીનો થ'ડો આ્રરમેઃ-કીમ્મત શીશી ૧ ના આઠે આના. 
આ સુરમો આંજવાથી આંખતી ગરમી, આંખમાંથી પાણીનુ 
ગળવુ', ઝાંપ, છારી, વીગેરેતે દૂર્‌ કરી આંખતે હમેરા દીવા જેવી 
તેજસ્વી રાખે છે. 





મોતીયાનું તેમજ ઝામરનું ઉતરતું પાણી અટકાવવા માટૅ 
કમળસધુઃ-કીમ્મત શીશી ૧ ના ફપીઆ ખે 
અર્થાત કમળતુ' મધ એને અગ્રેજમાં લોટશ હતી' કહે છે અને 
ત આંખતા તમામ રગ દુર કરે છે તેમજ મોતીયા કાચખીદુ ઝામર, 
નજલો વીગેરે દુર્‌ ફરે છે. 
દાંતના તેમજ મે!ઢાના સધળા રોગો દુર કરનાર 
ખુશબોાદાર દાંતતુ' મ'જનઃ--કી. તો. ર॥ ના દશ આતા. 
આ મ'જતથી દાંતનો સડે આગરૂ, દાંતનું હાાલથુ. કળતર” 
મોઢામાંથી નિકલતી નઠારી વાસ, ચાંદી વીગેરૈ રૈગોને દુર કરી દાંતને * 
હીરા જેવા બતાવી મજમુતી આપે છે. ડુકમાં આ મ'જતનો ઉપયોગ 
કરનારના દાંત બ્હેલા પડતા નથી. 





આયુર્વેદની ચમતારીક ઓષધી માત્ર પાંચ મીતીટમાં ગુણુ કરે છે 
ઝેશનિપાત ચુભું:-તોલા ચારતા રૂપીએ એક. 

આ દવા વાળ કહવાતા કામમાં સર્વોપરી છે, એટલુજ નહિ 
પરુ ચામડી ઉપર કોઈપણુ જાતતો ડાધ પડયા વગર માત્ર પાંચજ 
મીનીટમાં વાઇતે સાફ કરી નાખે છે. હતાં અગત કે ગરમી 

' શલરુલ યતી તથી. ------ 


ર્‌ફ્‌ 
રાતી તથા કાળી બન્ને નનતની દરાજ માટે અકસીર 
દરાજનો મલસમઃ--કીમ્મત શીશી ૧ના ૭ આના 
દરાજના ધણી “જનતના મલમ આવે છે. પણુ આ મલમ ખરે- 
ખરે! ગુણુદાયક અને અનુભવ કરેલો છે. જેથી દરાજના દરદીઓએ 
જર્‌ર વાપરીને પોતાની ધણા વખતની દરાજને જડમૂળમાંથી દુર કરવી 
હેય તો આ મલમ મગ ગાવીને વાપરી જેવો. 


નવાં જુનાં સુંકા અને લીલા ખરજવાનેો શઝુ. 
ખરેજવાતે। મલમઃ--ઝીમ્મત શીશી ૧ના આઠ આના. 
ગમે તેવા હઠીલા "ખરજવાં આ મલમ લગાડવાથી થોડા દીવસમાં 
જડમુળમાંથી જતા રહે છે પર'તું મરી ગયા પછી પણુ થોડા દીવસ 
મલમ લગાડવાથી ફરીથી ઉભળવાનો સ ભવ રહેતો નથી. આ મલમથી 
ખસ, ફોલ્લા, દરાજ, વીગેરે ચામડીના રોગો સારા થઈ જાય છે. 


સોજાની ગાળીઃ--કીમ્મત ચાર તોલાતો રંપીઓ એક. 
આ ગેળી પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી તમામ ન્તના સેન, 
ર્સવીકાર્‌ વીગેરેને દુર કરી આવેલી આંખની આજુબાજી ચોપડવાથી 
લોહીવીકાર દૃર્‌ કરી આવેલી આંખને સારી કરે છે. 


હર્ષ અને ગરસીને મલમઃ--૩ી. શીશીના ચાર આના. 

આ મલમથી હરપષ શાંત રહે છે તેમજ વધારે વખત લગાડવાથી 
ચીમળાઈ ન્નય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ હર્ષના દુઃખાવાતે દુર કરે છે. 

તેમજ આ મલમ હાથ પગ ફાટે ચીરા પડૅ અતે ગરમીથી 


અથવા અતીસે પાણીમાં રહેવાથી સડી જાય તેતે પણુ તાત્કાળીક 
ફાયદો કરે છે. ---_વ. ---..--- 


વૈદરાનેએ સ'ગ્રડૃમાં રાખવા લાયક 
સૃત પ્રાણુદાઇ અગસ્તી સુત્રાજઃ-કીસ્મત પા તોલાની 
સેોરગટઠીના રૂપીઆ સાત, 

આ એક અગ્ુલ્ય અને ધલી સૈધી માત્રા છે. પરતુ 
એના ગુણુ તરક ન્ેતાં કીમ્મત કશી નથી. કારણુ મરણુની 
છેલ્લી ઘડીએ પણુ જે આ માત્રાને થોડો અ'શ પેટમાં જાય 
તો પથારીએ પડેલો માણુસ મોડી વાર વાતચીત કરી શકેઃ 


૨૩ 
“એટલુ'જ નહીં પણુ તમામ પ્રકાશના વાગુ, શષ્હ્રી, સન્નીપાત 


તાથુ, ગાંકડી, સુછો વીગેરે રોગોમાં તાત્કાળીક હૂાયદા કરે * 
છે. એટહ્ુજ નહી પણુ આ માત્રાથી ઘણીવાર છેલ્લે દમ 


લેતાં માણસે! સારા થયા છે. ટુંકમાં આ માત્રાથી તમામ 
જાતના વ્યાધીએ। સારા થાય છે. માત્ર રોગ પરત્વે અતુપાનની 


ચે।જના કરવી જેઈએ. આ માત્રા હીરણ્ય ગભ'ની માત્રા 


કરતાં પણુ સાર્‌ કામ કરે છે. માટે વૈદરાને મ'ગાવીને 
'ધતાની પાસે રાખશે તો ખરી અણીની વખતે કામ લાગશે 


અને યચશ-કીતી“ અને ધન પ્રાશ્ત કરાવશે માટે હમારી વૈદ 

અ'ધુએને ભલામશુ છે કૅ હેમારી પાસે માત્ર પચીસ સોગઠીએ। 

આ માત્રાની વેચવાંની છે જે ખલાશ થચેથી બીજી વાર 

બનશે કે કેમ તે ઈશ્વરના હાથમાં છે- માટે જે વ્હેલેો તે 

જેહેલ્ે. પાછળ મળી શકશે નહીં. 

તમામ પ્રકારની નબલાઈ વિર્ચ ઢોશ, ધાતુની ક્ષીણુતા, ક્ષય, 

ખાંશી અને રક્તપાત્ત માટે 

96વન।ા-ક્રીમ્મત શેર પા ના ડબાનોા રૂપીએ। સવા. 
અ। જીવનમાં હંમારા અતુશવ પ્રમાણે કેટલીક વસ્તુને 


વધારે। કરવામાં આવ્યે! છે. જેથી ઘણુ! સાશા ગુણુ કરે છે. 
આ (ચ્ચવન માશ અવલેહે) ક્ષય, ખાંશી, અરાકતી વાય*દેોશ, 
' શરમી પ્રસેઠુ નખલાઈ, ધપતુશ્રાવ, ઓઓના પ્રદર, સોમરેોગઞ, 
[વીયશ્રાવ, વીગેરે રાગામાં ધણુ સારૂ કામ કરે છે એટલુજ 
નહીં પણુ પુરૂષોને વૃઃદ્ાવસ્થામા થતી નબલાઈ અને અશકતીમાં 
ઘણુ! સારે! ચુણુ કરે છે તેમજ હરકે।ઈ રોગ પછી થતી 
નખલાઈને તાત્કાળીક દુર કરી શરીરમાં નવુ જીવન પૈદા 
કર્‌ છે. વીશેષ બીજા બળતરમાં વેચાતાં જીવત કરતાં હુમારા 
૭»ત્રનની દીમ્મત કઈક વષારે લાગશે પણુ આ હમારા 
જીવનમાં કેટલીક ઉ'ચી વસ્તુએ પડતી હોવાથી ગુસુમાં 

ઘણુંજ ઉત્તમ છે. ' 

સી વા, લકવો અને ખીન્ત એવાજ રગે માટે 

જવીદચુત પ્રવાહ તેલઃ-કીષ્મત શીશી એકને રૂપીએ દોઢ 
જા તેલ વીજળીની માફક શરીરમાં તાત્કાળીક પ્રસરી 
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જઇ સાંધાનો દુખાવો સાંધાએવતુ અકડાઈ જવું, કમ્મશ્નેઃ 
હુખાવો, હાથ પગતુ રહી જવુ', લકવો, નસેનુ ટીલાપશું,. 
સધળી પ્રકારના વાયુ, શરદી, તાણ, સુર્છા, આંકડી ધનુર વા વીમેરે 
શાગે।!માં શરીરે ચોળવાથી વીજલીની માફક તુરત ફ્‌ાયદે। કરે છે. 


શમા હા ટારરારતાભભ તમ૦૫૦૦૪તક, 


સે'કડો દરદેમાં તાત્કાળીક અસર કરનાર એકજ એપષધ. 
ન્મમ્ટૃત$--કીસ્મત શીશી એકને રૂપીએ શેક. 
દરક ગ્રહુસ્થે અને વેદરાનેએ જરૃર ઘરમાં રાખવુ'જ 
નેઈએ કારણુ આ અમૃત તે ખરેખર્‌ અસૃતજ છે અને 
ખાવામાં ચાોપડવામાં અને ચાળવામાં વાપરી શકાય છે.. 
ટુ'કમાં સરદી, સળેખમ, માયાને દુખાવો, શૂળ, ચૂ'ક, વાયુ, 
બદહુજમી, કૅશ્ષેરા, મરડો, ઝાડ', ઉલટી, વીગેરેમાં તુરત. 
કાયદે! કરે છે, ટુંકમાં આ દવામાં સઘળા ગુણ્‌। અમૃત ખી'દૃ 
જેવા છે. દરેક ગ્રહ્સ્થે એક શીશી પોતાના ઘરમાં રાખવી. 


ર્‌્‌ગી અને !નરૈે।ગી બન્નેને કાયદો કરનાર 
સ્વાદીષ્ટ ચાટણુઃ-કીસ્મ] નવટાંક ડબીના આના બાર.. 
આ ચાટણુથી અરૂચી, આષ્રરો, અપચો, અગ્નીની 
મ'ટતા, ભુખનું નટી લાગવું, ખાટા એડકાર, અજીશુંના 
ઝાડા, તાવ પછીની અરૂચી વીગેરેને રુર કરી, ભુખ લમાડી, 
ઓરાકને પચાવી, ષ્ઠાડાને નિયમીત કરે છે. એટલુજ નહીં 
પણુ અત્યત સ્વાદીષ્ટ અને ષડરશ યુક્ત હોવાથી .સારા 
માણુસો પણુ જમ્યા પછી ખાઈ શકે છે. જેએ એક વ.૨ 
વાપરે છે તેને છોડવું ગમતુ' નથી, 
ખાસ માથાના શૈગ માટે અકસીર દ. 
સગસુ જીદ્દો ઘતઃ-કીમ્મત ડબી ૧ ના આઠ આના. 
 મભ્ા ઇવા માથે ઘસવાથી માધાતે। દૃૂખ;વે,, ઝામર, મગ- 
જતી નખલાઈ, ગરમી, શીર શૂળ, વીગેરેમાં તાત્કાળીક અશર 
કરે છે. એટલુજ નહીં પણુ શરીરના કે।ઈઇ પણુ ભાગમાં થતે।. 
દુખાવો. કળતર ફાટ ચુક, અને તમામ જાતની શરદી, * 
વાયુ અને સળેખમમાં તુરત ફાયદો! કર છે, 


યં 
ક 


નીચે સુજ્ખ ન 

માણિક રશ 
પારે તમખલને તા. 
પારી દીંગુળમાંથી કાઢેલે પ તો. 
રૂમી હીંગલેકના શોધેલા ગાંગડા તા. 
ગધક આમળસારો સોધેલે તા. 
હડતાલ ડોળા મંત્રમાં સાબેલી ઉચી તો. 
'મનસીલ્ ગાંમડા સોધેજ્ઞા તો. 
| રસકપૂર સહ કરેલુ તો. 
'શખાએ સોધેલે તો. 
ખ્રેપર અરાલ સુદ તા. 
ગળાનુ સત્બ ખડે તા. 
કલી સતા તો. 
બરસ ઉંચુ તા. 
બરાસ નબર ૨ સાધારષ્યુ તો. 
કસ્તુરી ઉચી નેપાળની તા. 
કગ્તુરી ઉચી કાશમીરની તા. 
સાલ્ઞાજત ખરે જુદ્દ કરેલુ તા. 
મોતાનો પીદ્ ગુલાબજળમાં ખલેલેો તા, 
ચાંદીના વરખ મોઢા નગ ૧૨ ની કીં. કર 
સોનાના વરખ મોટા તગ ૧2 તી કોં. 
સોતાતા તાના વરખ નગ ૧૨ તી કો. ા 
મદન સત્ત ખર્‌ તો 
ઝૃુંજ ખે દક્તર્‌ અશલ ખરૂ તો. 
લજ્ા કસ્તુરીના (બા તો. 
ઉપલેટ ખરે તો. 
અગર્‌ ઉચ તો. 
જવ"માર્‌ "મરે તો. 
બીમસેતી કપુર તો, 


યેદશાજે માટે ખાસ ખાત્રી લાયક વસ્તુએ। હમારે ત્યા 


ખરા માણેકનો બુરા તો. 


વેદ ખીરજરામ દલપતરામ પ્રાણાચાર્ચ. 
ક ર્વાળાને, ટેરરે--સુકત. 


ર 


“૧ નોર. 
૧ તે ર, 
ના ર. 
ના ર્‌. 
ના ર્‌. 
ના રૂ. 
નાર્‌ 
ના 
ના 
ના 
ના 
ના 
ના 
ના 
ના 
ના 
ના 
ના 
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૧ નારે. 
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રે 


હમારા એઓષધાલયના ' નિયમો. . 

૧, સધળી દવાએપ વિ. પી. પાશ્શલથી મોકલવામાં આવે છે જેનો 
ટપાલ ખચ મ'માવનારને શીર હોય છે, 

૨. દવા મગાવતી વખતે અધત્રા કગળપત્ર લખતી વખતે મરાઠ 
જાએ પોતાનું શરતામુ ચોકસ અતે સારે અક્ષરે લખવું અને. 
એ પ્રમાણે દર્‌ વખતે શરતામુ લખતા વેહેવુ. 

ટ દવ્રાએ મોકલતી વખત પૂરતી સ'ભાળ પુર્વક મોકલવામાં આવે 
છે. ૭તાં ધવા પહોંચ્યા પછી કઝ ડેરફાર દેખાય તો ચાર 
દીવસની અદર લખવુ, ી 

૪, જેઓએ રૂપીઆ વીસતી ઉપરની કમ્મતતી દવા મગમાવવી હેવ 
તેણે પ્રથમ પત્ર લખીને ખુલાસા કરવો, ી 

પ. આ સંચીપત્રતીં અગાઉ હમે જે જ લાવો પ્રેસીહ કરેલા તે 

હવેથી ર૬ કરવામાં આવે છે, માટે હઠવેથાં આ તસચીયત 

પ્રમાણે ભાવ લેવામાં આવશે. 

ભાવમા કે હિસાબસા કઈ ભુલચૃક થઇ હોય તા અહ દીાસતાં 

અદર ખબર આપવાથી જૃુલસુક સુધારી છેડ માં આવશે. 

૭. હમારે ત્યાં દવાઓમાં કે યુસ્તકામાં કમીશન આપડાના રાજ & થી. 


ગાાડઈન૬તનનઇરકાયાતગાતકક 


વેદરાજળે માટે સગવડ. 


હાલમાં માંધીએઓતે ત્યાં દતા બતાવવાના ખસ વશ્ચાણાં મળવા 
મુશ્કેલ પડ છે, અને મળે છે, તો ખોટા. અને બનાવટી હોવાથી 
દનાઓ બગાડે છે, અન ગુષ્યુ કરતી નથી. માંટ વૈદસજોને દવામા 
નાખવ!તી ખરી વસ્‍તુ જેંળ્તી હોય તેમણે હમતે લખવું કારણ હમે 
ધણીખરી વસ્તુઓ બહારગામથી ખરી અતે ખાત્રીલાયકતી મ'ગાવીગ 
છેએ માટ જે વસ્તુ જેધતી હેય તેતા પ્રથમ ભાવ પૃષ્ધાવી પછી, 
જટલી નનઈએ તેટલી મ'માવી લેવી, જેથી ખરી અતે તાજી વસ્તુ 
મળી શકશે અતે તમારી દવ' ચાકસ ગૃણુ કરશે. પત્ર લખવી જ્ઞખત ॥ 
ટીકીટ બીડવી અથના રીપ્લાઇ કાડ લખવેદ “ક 

પૃત્રવ્ણેવાર તીચેને સરનામે કરવો. 


વેદ ધીરજરામ દલપતરામ પ્રાણાચાર્ય , 
રૂવાળાને ટૈકર-ન્બુરૈત. 


૧ 
છ 


